MARIUS CRETU

Inchide ochii si...

trezeste-te!



Prefata

Aceasta e o carte distribuita gratis pe internet. Face parte din categoria
cartilor spirituale, avand ca tematica de baza recunoasterea de sine, sau
iluminarea, cum mai este cunoscuta. Acest fenomen, desi pare ceva
fantastic si misterios, e n esentda miraculos de banal. E vorba de
descoperirea simplitatii absolute a existentei, o stare de ,a fi" pura,
eliberata de suprapunerea mintii peste ea. E vorba de substratul intregii
existente a lumii formelor, atat exterioare cat si interioare. Atat a lumii
materiale, vazute, obiective, cat si a lumii imateriale, personale, psihologice,
subiective. Acest substrat al tuturor lumilor poate fi accesat de oricine e
capabil la un moment dat sa se desprinda de mintea sa si sa constate
existenta nemanifestata. O omniprezenta impersonala, atemporala si
complet lipsita de forma. Desi 1i spunem ,eu” acestei prezente, o
confundam in mod obisnuit cu personajul corp-minte angrenat in miscarea
si schimbarea lumii formelor.

Inchide ochii si... trezeste-te e o invitatie la cercetarea interioard de
sine, la descoperirea acestui miracol cvasi-neconstientizat. E un indemn
catre meditatie, dar nu orice fel de meditatie. E vorba de cea mai simpla



meditatie posibild. E vorba de a eluda toate povestile mintii, de a trece
dincolo de ele cu totul. De a lasa In urma ganduri, emotii, amintiri, asocieri
de idei, proiectii, imagini, inchipuiri etc. De fapt, Intreaga miscare mentala.
A da nas in nas cu realitatea etern nemiscatd, neschimbatoare si
netrecatoare din fundal. A realiza ca aceasta neclintire vie si vibrantg,
nenascuta si nepieritoare suntem noi, in esenta noastra cea mai profunda.

Am publicat alte patru carti pe aceeasi temd, la editura Eu Sunt. E vorba
de SUNETUL LINISTII - GHID DE TREZIRE INTERIOARA (partea l-a si partea a
ll-a) si DIALOG CU TACEREA (partea l-a si partea a ll-a). Dupa ultima dintre
ele am anuntat ca aventura mea scriitoriceasca s-a incheiat, considerand ca
am spus tot ce era de spus despre subiect. Acele carti s-au ndscut datorita
postarilor si comentariilor pe care le-am facut pe Facebook de-a lungul a
cativa ani. Din obisnuinta, am continuat sa salvez anumite postari care,
acum mi se par utile a le da mai departe. imi mentin angajamentul cu
incheierea aventurii scriitoricesti doar pe jumatate. N-o sa mai creez inca o
carte In format fizic si cu aceeasi tematica. Dar nici n-o sa las niste texte care
mi se par interesante pentru un aspirant spiritual, nefructificate. O sa le pun
la dispozitia oricui are nevoie de ele, oricui simte ca rezoneaza cu ceea ce
transmit, oricui e interesat de spiritualitate sau psihologie. Nu emit pretentii
ca e o carte deosebita, caci nu m-am aplecat asupra ei sa-i dau un continut
estetic, informational sau structural desavarsit. Pur si simplu, am adunat si
asamblat niste texte rezultate din postari si dialoguri despre transcendents,
redandu-le Intr-o modalitate accesibila tuturor. Pentru cei care vor carti
realizate profesionist, le recomand pe cele patru mentionate mai sus,
disponibile la editura Eu Sunt.



Cand tu cauti Sinele, el te cauta de asemenea. E o relatie de
contopire in Unul.

Cand te buseste plansul asa, din senin, In timpul unei meditatii tacute, e
ca si cum ai fi sarutat dinauntrul tau.

Divinul din tine te saruta multumindu-ti ca te indrepti catre el. Un fior de
iubire de o cu totul alta calitate te impresoara.

Nu exista niciun motiv, nicio cauza, niciun declansator al acestei stari
neasteptate. E pur si simplu vorba despre intalnirea ta cu tine. Tu, ca
persoangd, iti Intélnesti adevarata origine, de dincolo de persoana. Esti luat
in brate de ceva mai Tnalt, de o gratie nestiuta si necunoscuta pana atunci.

Ce poti sa faci? Nu poti tine senzatia in loc, nu sta in puterea ta s-o repeti,
n-o poti nici macar stoca in memorie. Ea vine pe neasteptate si pleaca la fel.
Dar odata ce a aparut, ceva in tine se schimba radical. O s-o cauti mereu. O
astepti de acum inainte. Odata ce te-a contaminat, nu mai ai scapare. Esti
condamnat s-o gasesti. Esti condamnat sa te gasesti pe tine, sa te recunosti
in adancuri.

Acest sarut al divinului din interior e o mare binecuvantare pentru o
fiinta umand. Mai departe nu raméane decat sa-i urmezi chemarea pana la
capat.

lar capatul inseamna sa-ti dai seama ca tu cel sarutat si ceea ce te saruta,
sunteti aceeasi fiinta si acelasi fenomen. Tu indragostindu-te de tine, tu
regasindu-te, tu punand lumina constientei pe tine, tu autoiluminandu-te.
Tu scaldandu-te in iubire si libertate deplina.

Cum iti poti da seama daca o metoda e revelatoare, sau e doar poveste
spirituala? lata un criteriu!

Orice metoda care te invatd sa iesi din minte e bung, e una care te poate
indrepta spre descoperirea adevarului non-mental. Si orice metoda care
persista in analogii, teorii si supozitii mentale, e una care te mentine in
interiorul mintii, intr-una din povestile ei. Chiar daca e meticulos ticluita, e



tot o poveste a mintii. Numai ceea ce te indruma spre iesirea din minte, spre
a sta in exterior, spre calitatea de observator - este calea corecta.

Cei care si-au transcens mintea nu te vor indemna la exercitii mentale
complicate, nu-ti vor livra basme frumos ambalate, pline de ezoterism si
spiritualitate misterioasa. Te vor chema direct catre exteriorul mintii, catre
calea de iesire din ea, din visul ei hipnotic. Acesta e singurul secret de care
vor incerca sa te faca constient.

Ceea ce esti cu adevarat poate fi definit de la nivelul mintii doar in sens
negativ. Nu esti asta, nici aia, nici ailalta, nici-nici... Neti Neti, se spune in
traditia orientald. Nu te poti defini in termeni pozitivi de la nivelul mental,
fiindca mintea nu poate percepe ceea ce esti dincolo de ea. Ea te poate ajuta
doar prin negatie.

Neaga tot ce vine dupa ,Eu sunt”...! Arunca ,Sunt asta”, sau ,Sunt aia”!
Arunca totul pana ramane doar senzatia simpla de a fil Cand aceasta incepe
sa se consolideze, poti s-o percepi Tn mod pozitiv. Dar tot n-o poti exprima,
pentru ca mintea n-are nicio contributie aici. Poti insa sa te adancesti in
aceasta senzatie de fiintare purd, fara ganduri, fara cuvinte, fara nimic.
Ulterior o sa gasesti cuvinte potrivite ca s-o exprimi, o poti chiar defini in
oarece masura.

Dar prima etapa a descoperirii de sine trebuie sa foloseasca mintea
pentru a nega toate raspunsurile la intrebarea ,Cine sunt eu?”. Cand toate
raspunsurile mintii picd, ramane unicul raspuns veritabil: tacerea, lipsa
mintii. Dar e o lipsa deplin constientizata. Cel care constientizeaza lipsa sau
prezenta mintii esti TU. Abia de la acest nivel de autoconstientizare de sine,
te poti defini in termeni pozitivi. Poti sa te numesti Liniste, Tacere, Infinit,
Absolut, Neant, Vid, Prezenta, Constiinta, Martor, Atemporal, Vesnicie, Non-
forma, Dumnezeu. Dar doar de la nivelul transcendental mintii poti folosi
aceste cuvinte in deplina cunostinta de cauza. Mintea inconstienta de sine
nu le va percepe la adevarata lor insemnatate si le va contamina cu
intelegerea ei eronata despre ele.



Celor care spun ca fac eforturi teribile sa se ilumineze si ca-si doresc
enorm acest lucru, le spun ca insasi dorinta si efortul lor constituie piedica.
Tnsdsi motivatia asta Impiedicd detasarea, care e esentiald in procesul
recunoasterii de sine. E ca si cum ai face un efort asiduu sa te relaxezi. Nu
asa functioneaza lucrurile. Nu asa vine relaxarea. Ca sa te relaxezi trebuie
sa lasi totul deoparte. Trebuie sa nu mai dai atentie la nimic, sa lasi orice
preocupare si orice efort deoparte. Numai asa constati ca ceea ce numesti
relaxare era dintotdeauna acolo. Era doar acoperita de efort, de
preocupare. Relaxarea nu e ceva activ, ci pasivitatea maxima.

La fel e si cu iluminarea asta. Nu e un fenomen activ, nu poate fi obtinuta
prin efort. Si nici prin motivatie, care Tnseamna intentie, munca, scop,
rezultat, adica mentinerea activa a eului. Trebuie sa lasi absolut totul
deoparte, inclusiv dorinta de a lasa totul deoparte. Numai in starea de
abandon total vei constata ca iluminarea e acolo dintotdeauna. Chiar
dorinta ta de iluminare o impiedica sa se reveleze. Era un efort care o
inhiba.

Tnsa nu vreau s& se inteleaga c& nu ai nimic de facut pentru a te ilumina.
Ai multe eforturi de facut. Caci e un mare efort sa faci mintea sa taca, s-o
potolesti din freamatul ei incontrolabil. La un moment dat, cand mintea va
face in sfarsit o pauza, vei vedea adevarul non-mental din spatele ei. Abia
atunci vei intelege cu adevarat ce inseamnad starea fara de efort, non-efortul
suprem de care vorbesc.

Pana atunci, trebuie sa faci efortul sa-mi intelegi indemnul si sa lasi
mintea deoparte cand te autoinvestighezi, cand iti cercetezi profunzimile.
Chiar daca la inceput pare greu, odata ce vei prinde aroma starii fara gand,
totul va deveni din ce in ce mai simplu si mai savuros.



- Eu am din cand in cénd stdri din astea de pace, de gratie, sd le zic. Si atunci
nu mai simt nevoia sd reactionez la nimic, satisfactia pdcii interioare nu se lasd
inlocuita de nimic. Nici mdcar pdreri nu mai simt nevoia sa am.

- Dacad acea stare nu e perpetuad, nu e starea reala. E doar o pace a mintii.
O pauza intre ganduri si stari diverse, volatile. Sau poate fi o strafulgerare a
adevarului. Starea de care vorbesc, odata descoperita, vei constata ca nu
pleaca niciodata. Nici n-are cum, e insasi vesnicia neschimbata si
neschimbatoare. Fireste ca poate fi acoperita de vartejul mental Tncat sa
para ca a disparut. Dar e doar acoperita de norii mintii, de disparut nu poate
disparea. Exact ca cerul.

Desi e extrem de simpl3, aceasta stare de vesnicie e greu sa fie sesizata
din cauza neintreruptului trafic mental. E adevarat ca prin efortul tau
reusesti la un moment dat sa obtii o stare de gratie, de pace interioard. Dar
esti pacilit de mintea meditativd care-ti spune: ,lat3, asta e Gratia!” Insa
gratia nu apare si nu dispare, nu vine si pleaca. E o permanenticitate
absoluta.

Asadar, o sa-ti dau indiciul practic de recunoastere a gratiei. in spatele
tuturor gandurilor, senzatiilor, emotiilor si a oricarei miscari mentale, se afla
in permanenta un spatiu gol. Un vid, un neant, un abis, o non-forma, o
constiinta-martor. Cuvintele astea pot sa confuzeze si sa te orienteze spre
un asa zis vid, sau constiinta-martor creat de minte, imaginat de ea. Aceasta
se Intdmpla de fapt mai tuturor cautatorilor spirituali. O sa-ti dau insa
indiciul practic, concret de recunoastere a vidului ultim, a realitatii supreme.
E o liniste absoluta, infinitd, semanand cu zumzetul firelor de finalta
tensiune, ca un roit de albine, sau ca tacerea intensa din mijlocul unui codru
des.

Cauta sa descoperiin profunzimile tale acest zumzet al eternitatii fara de
forma si apoi focuseaza-te cat poti de mult doar pe el! E banal de simplu ce-
ti spun si exista mari sanse ca mintea sa te traga departe de aceste cuvinte.
Tocmai aici se cerne graul de neghina. Cei putini au Tncredere In banalitatea
asta si Tncearca cu perseverenta sa vada ce-i cu ea. Cei mai multi Tnsa vor
reveni in ghearele mintii, convinsi ca promisiunile ei, mult mai somptuoase
si apetisante trebuie sa contina adevarul absolut.



- Zumzetul acela il aud si eu, de multi ani, dar I-am recunoscut ca fiind dat
de curgerea sdngelui prin urechi, in apropierea nervului auditiv. Oricum, e ceva
fenomenal, ca orice altd senzatie legatd de vreun simt. Dacd nu, atunci ce este?

- Daca e dat de curgerea sangelui prin urechi, trebuie sa fie inconstant,
trebuie sa fluctueze, chiar sa se stinga cateodata. Verifica mai atent ce e cu
el! Fluctueaza, e discontinuu, e schimbator si trecator? Cerceteaza Tnsa cu
atentie! Vezi daca el dispare, sau constientizarea ta fata de el dispare!
Atentia ta poate fi furata In alta parte, dar el trebuie sa ramana continuu
acolo. Nu te lasa pacalit de minte! Acorda-i intregul tau interes si lamureste-
te ce e cu acest zumzet! E doar un fenomen, cu o cauza, un inceput si un
sfarsit? Sau e ceva dincolo de orice fenomen, ca un fel de fundal al tuturor
fenomenelor trecatoare si schimbatoare? Apoi, lamureste-te daca e auzit cu
urechile, sau e vorba de un alt simt, o percepere dincolo de simturile
corporale! Daca e doar un efect al auzului, nu e vorba de fundalul
manifestarii. Dar asta trebuie s-o constati singur, prin propria ta investigatie
atenta, intensa si profunda.

Se spune ca cei care nu au imaginatie trebuie sa se multumeasca cu
realitatea. Viceversa e valabila. Cei care nu au realitatea trebuie sa se
multumeasca cu imaginatia.

- Povestea Vietii Tale asteaptd sd fie scrisd. Afld cine e Povestitorul!

- Cine poate fi povestitorul, daca nu eul?

Cine tot povesteste despre el insusi, despre identitatea sa, despre ce i s-
aintdmplat, ce i se Intampla si ce i se va intampla?

Cine e cel care adora povestea ,Viata mea"” si personajul principal din ea,
adica ,eu?

Povestea asta e scrisa zi de zi de acelasi mult iubit ,eu”.



Nu pe povestitor trebuie sa-l afli, ci pe cel din spatele povestitorului cu
care inca te identifici.

Pe cel complet dezinteresat de orice poveste li apare in fata.

Pe cel complet neimplicat in vreo poveste.

Pe cel nefascinat de basme, neiluzionat de povestile povestitorului.

Pe cel aflat dintotdeauna in pozitia de martor neconstientizat dincolo de
orice miscare a lumii formelor.

Povestitorul trebuie demascat. De aflat, trebuie aflat cu claritate
Martorul tuturor povestilor.

Citeam relatarea cuiva, care sustine ca s-a vindecat de o problema la
ficat, prin vizualizarea insanatosirii acestuia. Spune ca si-a imaginat cum isi
ia in brate ficatul, 1l spala, 1l curata, il imbratiseaza si vorbeste frumos cu el,
cum i vorbesti unui bebelus, cu multa dragoste.

Nu zic ca astfel de abordari optimiste nu sunt benefice, dar sansele de
reusita sunt totusi scazute, sa recunoastem! A-ti imagina ceva nu e garantie
de manifestare intocmai in realitate. E un act pozitiv, o infuzie de optimism,
dar nici pe departe o metoda de vindecare. Placebo e ceea ce functioneaza
si in acest caz, dar efectele nu sunt hotaratoare.

Pentru cei satui de Inchipuiri mentale fara efect concludent, am alta
sugestie, oarecum asemadnatoare: Nu cduta sa-ti imaginezi ficatul si sa
creezi imagini idilice cu el, nu apela la iluzie! Adevarul e intotdeauna mai
bun decat inchipuirea. Asadar, goleste-ti mintea de ganduri si asteptari, si
pune-ti atentia focusata intens pe zona ficatului! Uita tot ce ai in cap despre
ficat, rolul lui, legatura cu alcoolul, cu anumite emotii reprimate,
resentimente, furie, psihologie aplicata lui, etc.! Patrunde cu privirea
interioara zona respectiva, amplifica focusul si simte energia, asa cum este
simtita! Nu te forta s-o simtiintr-un anume fel! Daca nu simti nimic deosebit,
efinreguld. Pastreaza-ti atentia vie acolo, eventual pune-ti si mainile pe zona
ficatului! (Evident ca nu e vorba doar de ficat, poate fi aplicata pe oricare
parte a corpului.) Simte caldura palmelor cum infuzeaza interiorul! Nu lasa



niciun gand sa se alature, sa interpreteze sau sa analizeze situatia! Doar
observa! Simte! Constientizeaza! Dar simte, observa, constientizeaza realul,
ceea ce apare, ceea ce e de simtit, nu imagina si nu gandi nimic!

S-ar putea sa apara o jena, o durere chiar. Nu te retrage, continua sa
observi! Jena va trece, altceva o poate inlocui. O alta jena, sau poate un
junghi. Sau poate un calm, o linistire, o sedare, orice. Nu conteaza ce apare,
important e sa ramai focusat pe zona respectival Fara asteptdri, fara
interpretdri, fara concluzii. Pastreaza-ti o respiratie calma si constientizata
si ea, In tot acest timp!

Te asigur ca sesizarea realitatii e mult mai benefica decat imprimarea
unei iluzii asupra realitatii. Poate fi chiar vindecatoare uneori. Dar nu
renunta la medicatia obisnuita si la sfatul medicului de specialitate! Sunt
cazuriin care simpla ta atentie intens focusata sa provoace ameliorari. Chiar
si vindecdri, daca e vorba de o problema destul de banala. Dar nu o
considera deocamdata un panaceu universal!

Tn plus, aceasta constientizare a ce se Intdmpl& in corpul tau iti e benefics
sa remarci, la un moment dat, ca tu nu esti corpul, ci martorul lui din spate,
constiinta care-l constientizeaza. Asta ar insemna cea mai mare vindecare
posibild, vindecarea de iluzia ca esti corpul muritor.

- Adicd eu ma cert cu mine? Eu vorbesc cu mine? Care este ,eu” si care este
,mine”?

- ,Eu” si ,mine” sunt acelasi personaj trecator si schimbator, care e
constientizat din umbra de adevaratul TU, cel netrecator si neschimbator.

Problema e universala, e cvasi-unanima. Toti oamenii numesc ,eu” si
»Mmine” un personaj care se naste si moare. Unul care le fura prim planul si
cu care se confunda de la vreo 3 ani pana la ultima suflare.

Ati observat cum copiii, in primii ani de viata nu incep cu personalul ,,eu”
referindu-se la ei insisi? Isi spun numele, vorbesc despre ei la persoana a
treia. Nu spun: ,Eu am facut la olita”. Spun ,,Bobita a facut la olita”. O buna
bucata de vreme au o oarecare constiinta asupra lor, ca fiind diferiti de



persoana Bobita. Curand insa, identitatea ,eu” pune stapanire pe ei si nu-i
mai lasa pana la moarte. La moartea corpului, caci adevaratul eu nu moare
niciodata.

Martorul invizibil din fundal e prezent intotdeauna in spatele nasterii
corpului tau, a numelui primit, a dezvoltarii si apoi degradarii lui, precum si
a mortii lui. Dar nu stim de acest martor. Ne complacem n identificarea
obisnuita cu corpul caruia ii zicem ,eu”.

De-a lungul vremii, unuia mai norocos ii poate apdrea intrebarea: ,Si
totusi cine sunt eu?” Sau i pot apdrea initial intrebarile de mai sus: ,Eu
vorbesc cu mine insumi? Cine e eu si mine? Care dintre acestia sunt eu, cu
adevarat?”

Si de aici se porneste cea mai importanta calatorie a unei fiinte umane.
O calatorie menita sa te aduca la realitate. O calatorie in care n-ai de parcurs
niciun milimetru in afara. Ai de parcurs insa o imensitate interioara. O
imensitate constituita din ganduri, acumulari psihologice, tertipuri si
constructe mentale si emotionale diverse. Acesta e marele si falsul ,eu”.

Daca parcurgi calatoria pana la capat, ajungi in situatia sa-I vezi cu
claritate pe ,eu”. Devii constient de ceea ce esti cu adevarat, de martorul
invizibil si intangibil din umbra.

Iti dai seama c3 toatd viata ,eu” si-a schimbat forma, pdrand o
sumedenie de euri diferite. Constati ca singurul adevarat era cel
neconstientizat, care doar exista in fundal. Cumva inconstient, numeai cu
acelasi apelativ ,eu” atat corpul copilului de 3 ani, cat si corpul
adolescentului de mai tarziu, al adultului ulterior si al batranului de astazi.
Chiar daca aceste corpuri aratau diferit de la o etapa la alta a vietii, EU era
constanta. Dar nu eul psihologic, schimbator de la o etapa la alta, ba chiar
de la o circumstanta la alta. Ci acel EU nevazut, neconstientizat, doar intuit
poate cumva.

Dupa calatoria interioara a recunoasterii de sine, vederea ti se
limpezeste. Adevdratul EU e dintotdeauna si pentru totdeauna aici, acum.
Era inainte de nasterea corpului, Tn timpul cand ti se spunea Bobitd, acum
cand ti se spune probabil nea Bobi, si va fi si dupa moartea corpului. La fel
de imuabil, intangibil, imperturbabil, atemporal, omniprezent si lipsit de



forma. Conditia e sa duci calatoria pana la final, pana la trezirea din acest
vis numit cu emfaza ,Eu si viata Mea".

- Osho spune cd asa cum poti trata un oaspete nepldcut, tot asa poti face si
cu géndurile. Dacad te doare capul, iti spui cd ai o migrend trecdtoare si ea va
pleca imediat, cum ar fi un fel de oaspete nepofftit.

- N-ai inteles ce spune Osho. Daca inlocuiesti gandul ,ma doare capul”
cu altul: ,nu ma doare capul”, ce crezi ca rezolvi in afara de a te pacali
singur?! Daca te doare capul, acela nu e un gand, e un semnal al corpului.
Trebuie sa ai grija de acest semnal, nu sa-I tratezi cu gandul ,nu ma doare
capul”. Osho spune altceva acolo. Spune ca toate gandurile, si cele pozitive
si cele negative, trebuie tratate la fel. Adica, trebuie vazute ca simple
ganduri. lar tu, trebuie sa te vezi ca fiind martorul lor complet neimplicat, o
prezenta invizibild, fara de forma, in spatele intregii minti. Gandurile sunt
oaspeti in casa ta, iar tu esti gazda. Insd nu trebuie s3 te agiti de niciun
gand, nici de cele placute, nici de cele neplacute. Nu vorbeste de a te trata
cu ganduri pozitive.

Durerea de cap nu dispare daca ii oferi ganduri si afirmatii pozitive, ci
facand efortul de a o observa cat mai detasat, neimplicat, dezinteresat
chiar. E o emotie care, daca n-o alimentezi cu ganduri, trece rapid. Asta,
daca nu e cumva un strigat de ajutor ignorat constant si transformat intr-o
necesitate de interventie medicala.

- Asa cum oprirea respiratiei duce la o oprire a mintii (in traditia indianad),
tot asa un guru poate opri activitatea mentald (pentru o perioadd de timp) a
aspirantului. Actul respectiv e un act de gratie pe care guru poate sd-I ofere celui
care il cere si prin care ii aratd (sau il duce la) o stare elevatd a mintii, prin
punerea energiilor intr-o anumitd ordine.



- Hai sa decodificdm toate aceste afirmatii, sa le dezbracam de mitologie!
Niciun maestru nu te duce la o stare elevata prin puterile lui
extrasenzoriale. La fel cum oprirea respiratiei nu duce la oprirea mintii doar
in mitologia indiana. E un fapt banal, pe care-l poti verifica tu singur.
Opreste-ti respiratia si ramai perfect constient! Vei observa ca mintea se
opreste si ea atunci cand respiratia se opreste. Nu e vorba de ceva mistic,
din vreo traditie anume. E un exercitiu simplu ca sa vezi ce se afla
dintotdeauna Tn spatele mintii. De asemenea, e tot o fabulatie ca un guru
poate opri pentru un timp activitatea mentald a cuiva. Un guru poate doar
determina pe cineva sa-si opreasca mintea ca sa ia contact cu realitatea
non-mentala. Toate astea sunt practici simple, pe care si eu le recomand,
menite sa te faca constient de transcendenta. Nu e nimic mistic, religios,
ezoteric sau fantasticin ele.

Corpurile eterice - visul frumos al mintii!

Cica ar exista 7 corpuri sacre ale fiintei: fizic, astral, mental, cauzal, budic,
atmic si monadic. La fiecare exista o pleiada de explicatii ezoterice,
metafizice, de-ti sta mintea-n loc. Daca mintea ar sta in loc mai mult, ai
putea vedea dincolo de ea un alt corp. Ultimul corp, corpul fara de forma:
starea de trezie. Ai vedea foarte simplu ca toate corpurile in afara de cel fizic
sunt niste iluzii. Sunt inventii ale mintii, care pot fi numite corpul interior. Ea
imagineaza, creeazad, adica viseaza corpuri diverse. Toate sunt de fapt visul
ei, visul mintii umane.

Cand te trezesti din vis, toate iluziile dispar. Adevarul ramane gol-golut,
liber de orice corp, chiar si de cel fizic.

Pana la trezirea din visul spiritual al mintii, desenele ei animate vor
continua sa fascineze mentalul copilaresc al omului.



De multe ori folosesc pentru a defini fiinta umana sintagma ,corp-
minte"”. As vrea s-o explic mai mult, fiindca vad ca genereaza confuzie, multi
considerand ca mintea e ceva separat de corp.

Din punctul meu de vedere, omul are numai un corp. Mintea e doar o
functie a corpului, un organ cum sunt mainile si picioarele, de exemplu.
Mintea fara un corp nu exista, desi se insista pe ideea asta venita din
spiritualitatea de mana a doua. Partea exterioara a corpului e cea vazuta,
palpabila, material3. Ti spunem simplu: corp. Partea interioard a corpului,
cea nevazutd, imateriala, psihica, eterica, este mintea.

Faptul ca omul are mintea mult mai dezvoltata decat animalele, a nascut
credinta cd mirifica sa minte e ceva de domeniul unei realitati separate.
Niciun animal nu se cunoaste pe sine, nu stie ce e aia ,,eu”, nu face corelatii
logice, relationale si psihologice, nu imagineaza, nu proiecteaza si nu-si
structureaza gandirea precum o face omul. Mintea animala face toate astea
la un nivel primar, instinctiv, inconstient.

Omul si-a dezvoltat atat de mult gandirea, incat s-a depdrtat considerabil
de regnul animal. A reusit sa cunoasca lumea inconjuratoare si s-o0
cucereascd. Isi cunoaste acum corpul fizic si din interior. A reusit chiar s& se
cunoasca pe sine, in sens psihologic, pana aproape de realitatea lui ultima.

Cei mai spiritualizati dintre oameni considera ca fiinta umana e compusa
din mai multe corpuri. Exista termeni precum corpul cauzal, mental,
emotional, spiritual, budic, atmic etc.

De aici incepe buba. Mintea umana s-a dezvoltat atat de mult incat a
cazut prada propriilor imaginatii, presupuneri, ipoteze de lucru. De fapt, ca
sa fiu mai exact, omul a cazut prada mintii sale. Cand mintii i se termina
domeniul de capabilitate, ea inventeaza, imagineaza, creeaza irealitati pe
care, in megalomania ei, le considera realitate. Cata vreme mintea poate
demonstra descoperirile, totul e in regula. Stiinta, tehnologia, medicina etc.
sunt descoperiri indubitabile si utile. Dar cand incepi sa declari ceva ca
adevar dar nu-l poti dovedi, ar trebui sa se activeze indoiala. Spiritualitatea
de ména adoua e un domeniu ce ar trebui sa starneasca siindoiala fireasca,
pe langa legitimul interes. Corpurile acelea, cauzal, budic, atmic etc. sunt



inventii ale mintii. Daca ar fi doar metafore ar fi in regula. Dar se sustine
existenta lor concretd, fara putinta de a face demonstrabil acest lucru.

Din perspectiva mea, care presupune privirea detasata din spatele
mintii, aceste corpuri sunt aspecte ale mintii. Mintea e infinita, diversa si
atotcuprinzatoare. Un amestec de senzatii, sentimente, amintiri, proiectii,
temeri, dorinte, idei, filozofie, psihologie, bla-bla-bla de toate felurile. Tn
sintezad, toate astea sunt ganduri si emotii. Nimic altceva. Ele formeaza ceea
ce numim minte.

Dar toate astea nu pot aparea decat in prezenta unui corp. Nu exista
corp fara creier, adica fara minte. Cum nu exista minte fara un corp de care
sa fie atasatad, corelata, dependentd. Mintea slujeste corpul, ceea ce numim
»eu”. O minte plutind in eter, fara existenta unui corp e doar in povesti, e
pura fantezie, imaginatie, SF.

Asadar, cand ma refer la om prin sintagma corp-minte, ma refer la
caracterul trecator, la identitatea temporarg, la eul psihosomatic. Cel mai
corect ar fi sa-l numesc doar corp, tinand cont ca mintea e doar un organ al
corpului. Chiar daca principalul organ. O sa spuneti ca nici ceea ce spun eu
nu poate fi dovedit obiectiv, fiind doar experienta mea subiectiva. Care
poate fi eronatd, de asemenea. Insd eu nu cer s& ma credeti pe cuvant,
decat cel mult cat sa va apucati de treabad, de experimentat interiorul cel
mai profund. Daca ajungeti in punctul cand totul se dizolva, cand corpul,
mintea, eul, lumea, universul, formele, miscarea si schimbarea dispar de pe
ecranul mental, ceea ce va tot spun ramane evident ca lumina zilei.
Demonstratia devine adevar relevat prin el Tnsusi. Ceea ce pare teorie
complicata acum, se va dovedi a fi efectiv simplitatea maxima a existentei,
banal de miraculoasa senzatie de a fi.

Tn concluzie, omul e un corp dotat cu inteligenta (cu minte adic3), dar
asta e doar identitatea lui temporara, planul manifestarii. Dincolo de acest
plan e oinfinitate vida, atemporala, omniprezenta, plina de viata, de energie
purd, un camp de potentialitate nelimitata, etern fara de formd, nenascut,
necreat si nepieritor.



(Rdspuns cuiva care insistd cu credinta in viata dupd moarte, in relatdri
miraculoase de dincolo, in diferentierea categoricd dintre creier si minte, in
existenta unei constiinte primare si alta secundard si alte basme spirituale)

- Mintea e partea interioard, iar creierul partea exterioara. Partea
nevazutd, psihica, si partea vazutd, anatomicd. Mintea si creierul sunt
acelasi lucru, privit din perspective diferite. Nu doar gandurile sunt emanatii
ale mintii, ci si emotiile. Fara creier, n-ar exista nici ganduri si nici emotii. De
fapt, n-ar exista nici corpul, ca atare. Gandurile si emotiile sunt corelate cu
activitatea generala a mecanismului psihosomatic.

Religiile care spun ca dupa moarte inca traim la nivel de ganduri, sunt
religii bazate pe inchipuiri mentale, pe iluzii. De asemenea, nu se poate
pune baza pe relatarile celor reveniti din moarte clinica, fiindca ei au avut
parte de o iluzie a mintii lor Tn pragul suprem, al disparitiei. Impresiile unei
minti aflate la acest prag sunt mai puternic amprentate decat impresiile
generale, banale. Par mult mai autentice si mai reale. Dar sunt bazate pe o
stare de inconstienta. Sunt total subiective. Calatoriile Tn timp, in dimensiuni
astrale, extracorporalizarile si altele de genul asta sunt inventii mentale.
Inclusiv death experience. Ce diferenta e intre ce-ti spune unul ca a trait in
pragul mortii, adica in inconstienta, fata de ce ti-as spune eu ca am visat azi-
noapte?

Apoi, nu exista constiinta principala si secundara, exista doar constiinta,
0 unicitate absolutd. Si nu e localizata in glanda pineala sau oriunde
altundeva in corp. E total in afara corpului. Aceasta constiinta e o simplitate
de nedescris, un fel de fundal nemiscat si neschimbator in care apar si
dispar toate cele trecdtoare. Inclusiv corpul-minte numit ,eu”, inclusiv
lumea, universul, evolutia, nasterea si moartea si absolut toate celelalte.

E ca un fel de vis. Autentica evolutie spirituala inseamna trezirea din visul
mintii la realitatea total lipsita de forma din spatele ei.



Fenomenul mortii e o realitate pentru persoand, ca si nevoia de control,
ca siguranta. Pentru cel din spatele persoanei insa, toate astea sunt clabuci
de sapun. Nuinseamna ca persoana va trai complet fara aceste frici. Corpul
si mintea au integrate mecanisme instinctive de supravietuire care le
influenteaza reactiile, chiar daca exista constienta naturii reale,
transcendentale corpului muritor.

- Care e legatura dintre Sine si lubire?

- Recunoasterea sinelui si trairea constienta de sine e insasi iubirea. Nu
exista demarcatie intre sine si iubire. Desigur, vorbind despre cel mai Tnalt
nivel, nu de iubirea omeneascd, adica sentimentul unei forme limitate,
separate, inconstiente de sinele real, fara de forma.

Asadar, adevarata iubire inseamna iubirea de sine, oricat de ,egoist” ar
suna in urechile unei fiinte umane obisnuite. Caci, a te recunoaste pe tine
insuti la cel mai inalt nivel, implica a te iubi pe tine insuti la acest nivel. Nu
ai cum sa nu te iubesti pe tine Tnsuti. Chiar si la nivelul uman, limitat, aceasta
e o senzatie si o afirmatie verosimila. Numai ca omul obisnuit cunoaste doar
aceasta senzatie. lubirea lui de sine inseamna a face totul pentru forma ,eu”
cu care se confunda, chiar daca trece peste cadavrele celorlalti, cateodata.

Dar pentru cel care-si cunoaste realitatea fundamentalg, iubirea de sine
inseamna totodata iubirea pe de-a Intregul, recunoasterea cd esenta lui nu
e deloc diferita de esenta tuturor lucrurilor, fiintelor si manifestarilor acestei
lumi. Un astfel de om nu iubeste toate formele de viata, cum ai putea crede.
El iubeste esenta tuturor formelor de viata, constient ca aceasta esenta e
chiar el insusi.

Asadar, daca auzi pe careva ca se da mare trezit si ca el iubeste totul, toti
oamenii si toate formele de pe acest pamant, fugi de langa el! E doar un
fariseu, unul care stie ca vorbele astea sunt capabile sa iTnmoaie inima oricui
si profita de asta.

O fiinta constienta de sine nu-si etaleaza iubirea fata de oricine si orice,
ci face efortul sa arate tuturor care-l asculta ca iubirea adevarata inseamna



un singur lucru: recunoasterea a ceea ce esti dincolo de mecanismul
trecator corp-minte. Din aceastd recunoastere interioara radiaza in exterior
iubirea, sinele, constiinta, eternul, imuabilul etc. Ca se vede sau nu se vede,
depinde de capacitatea celui care e n stare sa vada sau sa simta la acel
moment.

Sa iesi dintr-un mediu, poate fi remediu.

Sa iesi din mediul care produce boala, inseamna insanatosire.

Sa iesi din fluxul generator de suferinta, Inseamna vindecare.

Sa iesi dintr-un vis inseamna trezire.

Sa iesi din minte inseamna iluminare!

llumineaza-te, pune lumina constientei pe tine Tnsuti, recunoaste-ti
adevarata natura si te vei vindeca pentru totdeauna de tot ceea ce se poate
imbolnavi!

Stai nemiscat si afla astfel ce esti!

Cand realizezi pentru prima oara ce banal de simplu e ceea ce cautai, te
cuprinde un hohot de ras. Cata agitatie, cata spiritualitate, cata cunoastere,
cat efort, cata teorie, cata practica! Si totul se dovedeste In final a fi de o
simplitate inimaginabila!

- Cum ai indruma pasii intr-o meditatie, ca sd fie fdcutd corect pentru a-I
descoperi pe adevdrul tu? Adicd, sd nu cad in capcana sa cred ca acela sunt, ce
si cum sd fac corect.

- Adevarata meditatie e a sta fara ganduri, perfect treaz, viu, alert si
vigilent, constient de acel spatiu vid de dincolo de minte. Constient numai



de asta, retrdgandu-ti complet atentia de la orice tentativa de sustragere
din partea mintii. Minte care o sa-ti intinda nenumarate si continue
capcane, care-ti va furniza ganduri, amintiri, supozitii, interpretari, asocieri
de idei, plus emotii si senzatii diverse. Tu trebuie sa le ignori cu desavarsire.

Focuseaza-te exclusiv pe acel vid din spatele mintii, acea tacere de
fundal, ca un tiuit intim, ca zumzetul firelor de inalta tensiune, ca
profunzimea linistii din mijlocul unui codru des!

Observa ca aceasta tacere tiuinda n-are inceput si sfarsit, nu depinde de
surse interioare sau exterioare, e acauzald, nendscuta si nepieritoare! Stai
cat mai mult una cu ea si da-ti seama ca asta esti tu in esentd, dincolo de
trecatorul si fluctuantul ,,eu” corp-minte!

Odata ce realizezi ca asta esti tu la cel mai inalt nivel, inceteaza sa mai
dai crezare mintii care se va replia reamintindu-ti ca esti eul corp-minte! Ea
tot va insista si te va atrage de mii de ori Tnapoi, la vechea paradigma.
Sarcina ta e sa-ti amintesti mereu si mereu ce esti In esenta, acea
spatiozitate zumzainda din fundal. Revino de mii de ori la aceasta! Imediat
ce-ti amintesti! Nu doar in timpul meditatiei, ci oricand apare reamintirea
de sine. Cu cat o faci mai des, mai insistent si mai intens, cu atat mintea o
sa-si piarda din puterea de seductie asupra ta. Cu atat realitatea a ceea ce
esti prinde viata, intensitate, putere. Revine In prim plan. lar mintea va
deveni treptat ceea ce e menit sa fie: un minunat instrument de testat viata
in forma umana.

.F0 ceea ce natura ta vrea! Fd ceea ce prin calitdtile tale proprii ténjesti sa
faci! Nu asculta textele sfinte, ascultd-ti inima! Este singurul text sfant pe care il
recomand. Da, ascultd cu mare atentie, constient, si nu vei gresi niciodatd!
AscultGndu-ti inima vei incepe sG mergi spre directia corectd, fdra ca mdcar sa
te gandesti la ceea ce e bine si ceea ce e rau!”

Acesta este un text de-al lui Osho, care pare sa nu fie bine inteles. As
vrea sa-i dau o explicatie mai pragmatica, pentru o abordare practica si
concreta a acestor cuvinte esentiale.



Sintagma , A-ti asculta inima” are o alta conotatie decat cea perceputa de
majoritatea cititorilor sai. El vorbeste aproape la propriu acolo. Numai ca
»inima” in acceptiunea lui Osho e miezul cel mai intim al fiintei, profunzimea
maxima, vidul din spatele corpului si mintii, din spatele intregii manifestari.
Acest vid e practic un tiuit intens, o liniste vuind de intensitate, aflata in
permanenta chiar in spatele mintii, dincolo de toate gandurile si miscarile
ei. Daca descoperi acest vid perpetuu si te stabilizezi ferm Tn el, iti vei da
seama ca acesta esti tu, la cel maiinalt nivel. Corpul iti va muri la un moment
dat, dar aceasta realitate fara de forma va ramane la fel de vie si prezenta
intotdeauna. E un miracol banal de simplu si natural. Vei constata ca te poti
retrage la acest nivel oricand doresti. Sau oricand iti amintesti. Si vei
observa ca odata conectat aici, la realitatea ultima, fiind una cu acest zumzet
al eternitatii, vei face ceea ce trebuie facut In orice situatie punctuala,
faptica.

Asta vrea Osho sa spunad prin aceste cuvinte: ,Asculta cu mare atentie,
constient, si nu vei gresi niciodata! Ascultandu-ti inima vei incepe sa mergi
spre directia corectd, fara ca macar sa te gandesti la ceea ce e bine si ceea
ce erau.”

Tnlocuiti asadar ,Ascultati-vd inimal” cu ,Ascultati acest zumzet infinit, fiti
una cu el, adanciti-va intens si profund in el!”

Cred ca e o abordare cu mai mari sanse la realizarea efectiva a Realitatii
ultime, numita aici ,Inima” de catre Osho. Si de asemenea, la modul de
raportare la ea In planul manifestarii, in ceea ce numim viata de zi cu zi.

- Unde este inceputul a ceea ce esti TU?

- Nu exista inceput si nici sfarsit pentru ceea ce esti tu. Dar inceputul ar
fi sa-ti dai seama de asta. Si trebuie sa incepi prin a privi adanc in tine insuti.
Dincolo de tine, de eul cu care te confunzi esti tu, cel fara de forma, fara
inceput si fara sfarsit, fara limite, greutate si dimensiuni. Fara nume, istoric,
varsta, calitati si atribute. Tu fara tine. Asta e cea mai mare realizare posibila
unei fiinte umane.



Circula unele texte spirituale care pretind ca moartea nu existd, ca varsta
nu e continuta in ADN-ul nostru, ca imbatranirea este un program de
control al mintii, ca oamenii nu mor de batranete sau de boala, ci de la
conflictele lor emotionale, din gandirea negativa si starea predominanta de
vibratie joasa. Cica programul de imbatranire este creat in intregime de noi
in capul nostru, plus altele asemenea.

Adevarul e ca orice corp imbatraneste si moare. Nu exista exceptie de la
regula. Daca ar fi asa cum se spune in acele texte ,secrete”, ar exista fiinte
care pot trdi sute de ani, ca testoasele. Sau, ar fi de-a dreptul nemuritoare.
Dar asta e doar in povesti.

Natura corpului e trecatoare. Fiecare corp experimenteaza nasterea,
ascensiunea, degradarea si moartea. Fara exceptie.

Exista insa ceva total nemuritor si acel ceva poate fi descoperit doar de
fiinta umana. In spatele corpului existd o constiintd-martor complet
neimplicatda in manifestare, nendscuta si nemuritoare. Aceasta poate fi
constientizata de orice fiinta umana, daca ajunge sa fie atrasa de acest
proces introspectiv. E adevarat ca putine fiinte ajung la aceasta realizare de
sine, dar e perfect posibil sa i se intample oricui.

Cel mai probabil, textele spirituale ,secrete” la care ma refer sunt o
neintelegere a unui astfel de mesaj despre starea nemuritoare a fiintei.
Mintea nu poate pricepe aceasta stare etern prezenta dincolo de ea. Dar
poate rastalmaci si inventa povesti din neintelegerea ei asupra adevarului.
Caci adevarul ultim se afla dincolo de minte, iar mintea nu face decat sa-I
acopere.

- Poti sa-mi explici cum se face ce spune Ramana Maharshi in citatul de mai
jos:,,Nu spun cd trebuie sa-ti respingi gandurile. Dacd te agdti de sine, de gdndul



~eu” si interesul tdu e pe un singur gand (eu), celelalte gdnduri vor fi respinse si
tu automat vei dispdrea.”

- Nu trebuie sa-ti respingi gandurile mental. Ar fi un efort al mintii sa se
respinga pe sine insasi. Trebuie sa mergi la radacina gandului ,eu”. Sa-ti pui
intrebarea cine sunt eu, neluand in considerare niciun gand. Trebuie sa lasi
toate raspunsurile mintii nebagate-n seama. Cand si ultimul gand nu va mai
fi interesant pentru tine, ceea ce va ramane e o liniste infinita, vie, vibranta,
ca un tiuit intens, fara cauza, fara inceput si fara sfarsit. Concentrandu-te
doar pe acest tiuit de liniste profunda, vei constata ca asta esti tu, in esenta.
Esti EU cel real, fara de forma, dincolo de forma trecatoare caruia ii spui
~eu”. Vei constata ca in prezenta lui EU cel real, celelalte ganduri dispar.
Cand atentia iti e furata de ,eu” cel fals, gandurile si lumea lor revin. Nu e
nevoie de un efort de a respinge gandurile, ci de un efort de a te descoperi
fiind Intotdeauna dincolo de ganduri, in spatele lor. Odata ce descoperi si
te stabilizezi in acest sine transcendental, nondual, impersonal, fara de
forma, etern prezent,- gandurile vor veni si vor pleca, fara sa te mai
pacaleasca cu iluzia lor. Vei sti cu certitudine ca ele apar in tine, fara sa lase
nicio urma. Tu esti martorul lor total neimplicat, nefngrijorat si neinteresat,
chiar daca ,eu” cel fals va continua sa-si joace rolul temporar in lumea
formelor.

Indltarea Domnului sau a lui Kundalini sunt expresii
metaforice pentru ridicarea constiintei din minte.

- Azi este ziua Indltdrii Domnului. Ce poti sd-mi spui despre aceastd
sdrbdtoare?

- Tnaltarea Domnului e o metaford, n-are nimic de-a face cu ce cred
oamenii despre ea. Semnificatia acestor cuvinte e complet diferitad, e de o
simplitate coplesitoare. Tnseamna inaltarea In constiintd, descoperirea
acelei constiinte-martor din spatele mintii, indltarea din minte,
constientizarea ei ca fiind diferita de tine, de esenta ta originara. Nu doar



religia a Tnteles gresit acest mesaj simplu, ci si spiritualitatea. Acolo se
vorbeste de inaltare energetica, de ridicare vibrationala, de frecvente nalte
si de accesarea lor. In fapt, e vorba de aceeasi neintelegere a adevarului
extrem de simplu. Atat interpretarea bisericii, cat si a spiritualistilor de
duzina se bazeaza pe inchipuiri mentale transformate in basme de adormit
copiii mari. Din pacate....

- Ce sarpe ar fi putut fi in rai, sarpe care s-o ademeneascd pe Eva sd
mandénce din Pomul Cunoasterii? Stim cd animalele nu se pot mantui si nu pot
ajunge in Rai. Si cu toate astea povestea ne spune cd un sarpe a fost in Rai.
Existd un singur sarpe care ar fi putut exista in Rai: sarpele Kundalini. El existd
in noi si este asociat cu energia sexuald, iar Adam si Eva fiind oameni il aveavu,
asa cum il avem toti. Trezirea si ridicarea sarpelui Kundalini iti oferd Cunoastere,
dupd cum se spune in hinduism si yoga. Ce ziceti de perspectiva asta?

- Sarpele dla e mintea. E o metafora menita sa indice spre realitatea
etern neschimbatoare de dincolo de minte(raiul). Formele de viata umane
(Adam si Eva, simbolizand complementariile manifestarii) musca din pomul
cunoasterii, adica sunt ademenite sa se identifice cu mintea, uitdnd de
esenta lor originara.

lar kundalini este tot o asemenea metaford, dar de origine orientala,
simbolizand acelasi aspect al transcenderii mintii. Ridicarea lui kundalini
semnifica ridicarea constiintei umane deasupra mintii, recunoasterea
sinelui profund, transcendental. Precum este Tn crestinism ridicarea din
morti, sau invierea.

Alipirea lui kundalini de energia sexuald este o neintelegere a acestui
proces, fiind vorba de ridicarea de la nivelul primar, sexual, animalic, pana
la nivelul maxim al unei constiinte treze.



- Ce crezi cd suntem toti? Cum ai descrie pe intelesul tuturor ce si cine
suntem, de fapt? Cum ai inteles tu, dacd ai descrie?

- lata o comparatie mai accesibila! Noi conducem o masina (corpul) si ne
confundam cu ea. Unii ar zice ca suntem soferul masinii (mintea). De fapt,
nu suntem nici una nici alta. Suntem cel care vegheaza traficul. Un simplu
observator din afara, neimplicat, neimpresionat si neingrijorat. Numai ca
observam traficul (lumea) cu ajutorul unui dispozitiv amplasat pe masina.
Astfel ca observam mai mult masina pe care e amplasat dispozitivul
(propriul corp), inclusiv soferul (propria minte). Impresiile pe care le primim
sunt mai apropiate de masina cu care ne identificam. Asadar, datorita
apropierii observatorului de un corp-minte, de un personaj din trafic, ne
confundam cu respectivul personaj, cu ,eu”.

Cercetand mai indeaproape masina personald, sesizam la un moment
dat ,dispozitivul de observare”. Care nu este un obiect, nu apartine de
lumea formelor, nici fizice nici mentale. E o simpla prezenta nevazuts,
necunoscuta, impersonala, fara de forma, atemporald, nemanifestatd,
eterna si infinita. Aceasta suntem noi, o simplitate de neimaginat si de
negandit. Dar continuam din reflex sa ne confundam cu masina pe care o
conducem pe soseaua nesfarsita a iluziei.

Suntem ca un personaj de film care, in valtoarea miscarii, a uitat ca este
doar ecranul gol, fundalul pe care se desfdasoara filmul, iluzia.

- Care e faza cu treptele constiintei, aud cd suntem pe frecvente, trepte si
trebuie sa urci nivele de vibratii ca sa ajungi la constiinta?

- Astea sunt bazaconii spirituale de gradinita. Trezirea in constiinta, sau
iluminarea cum i se mai zice, e oarecum ca trezirea dintr-un vis.

Mintea e visul Tn care suntem captivi. Trezirea din minte presupune
constatarea ca suntem dincolo de minte, un fel de constiinta-martor
complet neimplicata in manifestare.



Cum te trezesti dintr-un vis? Exista nivele, sau frecvente, sau vibratii ale
trezirii? Trebuie sa urci niste trepte? Sau trebuie doar sa deschizi bine ochii
catre realitate?!

La trezirea obisnuita din somn, deschizi ochii inspre exterior. La trezirea
din minte deschizi bine ochii inspre interior. Renunti la a-i mai da gram de
atentie mintii, visului. Cand mintea inceteaza astfel sa mai aiba putere
asupra ta, cand iti retragi complet interesul de la ea, deja esti pe taramul
treziei, al realitatii etern nemiscate, nemanifestate.

Asadar, singurul lucru pe care-l ai de facut e sa-ti retragi toata atentia de
la lume, de la miscare, schimbare, efemeritate, jocul formelor. Sa sesizezi si
sa ramai una cu ceea ce nu se schimba si nu dispare niciodata.

Fireste cd se poate vorbi de un anumit nivel de Tntelegere a acestui
proces, extrem de simplu in esenta. E nevoie de munca, de practica, de
meditatie, de introspectie, de cercetare a profunzimilor interioare. Nu poti
trece atat de usor de la lumea pe care o numesti fara cracnire ,realitate”, la
vidul infinit din spatele lumii. Desi, repet, e vorba de cea mai banala
autoperceptie, naturaletea fiintei, simplitatea extraordinara de a fi.

Asadar, daca e sa vorbim de trepte sau nivele, acestea se refera la
capacitatea mintii de a se autoabandona, de a se reduce la zero, de a trece
de la complex la simplitatea absoluta. lar vorbind de vibratii, unica vibratie
care merita sa fie luata in consideratie e cea a fundalului din spatele mintii,
un zumzet de tacere infinita, necreat, necauzal, neschimbadtor, nenascut si
nepieritor. Toate celelalte vibratii sunt cauzate, au un inceput si un sfarsit si
sunt modificabile Tn timp si spatiu. Apartin deci de lumea manifestarii, de
perceptia simturilor si a mintii. Apartin iluziei, deci.

Tn concluzie, nu te lua dupé spiritualitatea de mana a doua, daci vrei
realizarea efectiva de sine! Daca inca esti la gradinitd, mai potiincerca fel de
fel de teorii, practici metode, meditatii, mantre, yantre si alte jocuri
copilaresti. Pana te vei plictisi si vei trece la nivelul urmator. lata deci cam
despre ce ,nivel” ar fi vorbal!



- E normald in primele timpuri ,dupd trezire” tendinta de a vedea diferenta
intre cum se simt experientele din tdcere si cum se simteau trdite din minte?
(Adica sa fie focusul pus pe aceastd diferentd?)

- E normal, dar e bine ca focusul sa fie luat complet de pe minte si pus
in intregime pe spatiul gol din fundal. Analizele si constatarile de cum se
vedeau lucrurile din minte si cum se vad de dincolo de minte, sunt tot
preocupari ale mintii. Non-mintea, sau sinele real, sau constiinta-martor, nu
e interesata de analize metafizice. Desigur ca te poti juca cu ele, poti sa te
convingi de aceste diferente de perceptie, dar nu trebuie sa-ti faci din asta
preocuparea principala. Fiind cat mai mult si mai intens una cu sinele etern
tacut, concluziile fata de experiente vin de la sine, fara preocuparea ta
intentionata. Dar la stadiul actual, e in regula. Incearc totusi sa te focusezi
exclusiv pe tacerea zumzainda din fundal!

- Exact, dupad fiecare constatare de diferentd, ceva in mine spune: ,,Hop, cd
martorul nu e deloc impresionat, nici implicat!” Si mi-am dat seama cd la
inceput focusul imi era mult axat pe diferente (desi stiu cd e doar preocuparea
mintii/personajului). Ceva Tmi tot aminteste de fundal, de martorul total
indiferent si neimplicat.

- Fa singurul si esentialul efort de aignora pana si perceptia diferentelor
de experienta! Vei vedea ca nu se pierde savoarea acestei perceptii, ci se va
intensifica chiar. Fara sa faci vreun efort in acest sens. Doar prin focusarea
pana la identificare cu realitatea ultima din fundal, unica existenta etern
fara de forma, nendscuta, necreata si nepieritoare.

Se vorbeste de necesitatea de a simti realitatea ultima, mai degraba
decat a gandi despre aceasta. Asa este. A simti realitatea si a gandi despre
ea sunt total antagonice. Dar chiar si ,a simti realitatea” e incorect spus. Caci
n-o poti simti, asta ar presupune doi, tu si realitatea pe care o simti.

Ori, nu mai exista dualitate cand e vorba de realitatea ultima. Asadar,
corect spus e ca realitatea o esti, nu o simti.



Initial, pare cineva care e constient de realitate. Dar e inca la stadiul de
experimentare dinainte de recunoasterea finala.

Cand realizezi ca tu esti realitatea fara de forma care se constientizeaza
pe sine, abia atunci e vorba de auto-recunoastere depling, auto-iluminare.

Tu devii constient de tine insuti la cel mai inalt nivel. Tu esti realitatea
ultima, atemporalg, infinita, nemanifestata, dar perfect constienta de sine.

Singurul personaj real din Biblie esti tu. E o trecere de la tine, irealul
- la Tine, Cel Adevarat.

- Dacad persoana nu existd, la cine se referd Biblia?

- Se refera la persoana si la sinele impersonal din spatele persoanei.
Acesta din urm& e denumit Dumnezeu, Tatal, Christos, Imp&ratia Cerurilor
etc. lar toate celelalte aparent personaje, sunt personificari de ganduri,
emotii, stari, trairi, adica... persoana.

Biblia e un manual de psihologie avansata, mai bine zis de transcendere
a psihologiei. Nu existd decat un singur personaj acolo: Tu Insuti.

Desigur, vorbesc de Biblia adevarata, mai exact de acele versete care
chiar au iesit din gura unui Christos autentic, fie ca e vorba de lisus sau de
vreunul din discipolii lui. Pasajele autentice, luate laolalta, compun probabil
cel mult o brosura, restul cartii fiind adaugiri ale oamenilor Bisericii sau
altora care n-au inteles adevaratul mesaj christic. Daca ar fi trecuta printr-o
sita si eliberata de zgura adaugirilor habarniste, micuta Biblie care ar
ramane ar fi un minunat si util instrument de recunoastere interioara, de
trezire la adevarul non-mental, divin, transcendental.

Am fost intrebat deunazi ce parere am despre ,,A doua venire a lui lisus”
si ce ar insemna aceasta.



Nefiind un fervent cunoscator al continutului Bibliei, dar cunoscandu-i
esenta, am rdaspuns ca din punctul meu de vedere exista o singura
interpretare. Prima venire a lui lisus ar insemna prima strafulgerare a
adevarului de dincolo de minte. lar a doua venire, semnifica re-
descoperirea realitatii non-mentale, re-venirea din nou la sine, la
recunoasterea interioard, la fiinta cea mai profunda din spatele corpului si
mintii.

Gandindu-ma mai bine, cred ca nici nu exista aceste sintagme in Biblie,
nici prima nici a doua venire a lui lisus. Cred mai degraba ca ele apartin unor
religii protestante sau neoprotestante, care nici ele n-au inteles adevarata
lucrare spirituala propovaduita de lisus.

Supusii  bisericilor crestine cred in marea lor majoritate intr-un
eveniment istoric petrecut acum 2000 de ani. Ei zic ca lisus a venit pe
pamant sd le ierte pacatele si ca va veni din nou ca sa-si duca sarcina la bun
sfarsit.

Pana si un copil trecut de nivelul desenelor animate Tsi pune intrebari in
legatura cu aceasta idee. Dar crestinii totusi n-o fac. Atat de adanca e
hipnoza religioasd in randul omenirii. In mileniul celor mai performante
descoperiri tehnico-stiintifice, lumea Inca mai asteapta un personajin carne
Si oase sa coboare de undeva din cer si sa le rezolve problemele globale.

Un procent infim realizeaza ca Biblia ar putea contine metafore si alte
figuri de stil care sa indice un alt fel de realitate. Una simpla, interioarg,
psihologica, cu indicatie precisa catre fiecare fiinta umana.

Nu-l mai asteptati fratilor pe lisus, caci mortul de la groapa nu se mai
intoarce! Descoperiti Christosul Tn voi insiva, Tn tacerea mintii, in golul de
dincolo de ea! Asta a indicat lisus prin tot ce a spus acum 2000 de ani, chiar
daca a fost nevoit sa apeleze la tot felul de imagini stilistice ca sa se faca
inteles.

Faceti loc primei veniri a lui lisus! Adica, permiteti constiintei
transcendentale sa va strafulgere, sa va ofere primul flash! Cercetati-va
interioritatea cea mai profunda, recunoasteti ,imparatia cerurilor” in voi
insival Apoi, stabilizati-va ferm in ea, adica permiteti a doua, a treia si a mia



venire a lui lisus! Re-veniti mereu si mereu la aceastd realitate nemuritoare,
pana opozitia mintii si a lumii ei trecatoare nu mai constituie o problemal

- latd doua citate, unul din Biblie (Isaia 6:9-10) si altul din Coran (Surat Al-
Baqarah 2:7):

1. ,Du-te si spune acestui popor: Intr-adevdr, veti auzi, dar nu veti intelege;
in adevdr, veti vedea, dar nu veti pricepe. Impietreste inima acestui popor,
astupd-i urechile si inchide-i ochii, ca sa nu vadad cu ochii lor, sd nu audd cu
urechile lor, sd nu inteleagd cu inima lor si sa se intoarcd la Mine, ca sd fie
vindecati!”

2. ,Allah le-a pecetluit inimile si urechile, iar peste ochii lor este un val. Si
pentru ei va fi un mare chin.”

Ele par cumva similare. Care e semnificatia lor, dacd e una comund?

- Aceste citate sunt metafore. A pecetlui inimile si urechile, sau a pune
peste ochi un val, reprezinta sfatul esential pentru descoperirea adevarului
interior, cel de dincolo de minte si de simturi. Inseamna a inchide complet
usa tuturor simturilor, precum si a tuturor gandurilor si a sesiza fundalul vid
din spatele corpului si mintii. Astfel se produce vindecarea de care vorbea
lisus, vindecarea de iluzia de a fi un corp trecator, muritor.

Acest act de recunoastere interioara este in prima faza un chin, cum se
spune n citatul din Coran. Poporul, adica omul obisnuit, Intdmpina greutati
in a se desprinde de simtamantul corpului si a deveni constient de realitatea
etern netrecatoare din fundal.

Si totusi, asta e singura modalitate practica de a intra in contact direct cu
profunzimea interioara. A-ti retrage ntreaga atentie de la simturile
corporale, de la vaz si auz, precum si de la orice miscare a gandirii, e solutia
perceperii adevarului ascuns, constiinta-martor din spatele corpului si
mintii, din spatele personajului psihosomatic ,eu”.



- Putem avea intuitioa Realitdtii de dincolo de minte. Dar sd ajungem
constienti si sd ne stabilim definitiv in ea se poate face doar gradat. Natura nu
permite o transcendere bruscd din multe motive de sigurantd pentru noi.
Singurul caz cGnd s-a intGmplat a fost pentru cd acel om oricum isi pierdea
corpul fizic atunci. E vorba de criminalul de pe cruce care a fost eliberat prin
Gratia Divind, pentru cd a crezut in lisus. Pand si lisus a avut nevoie de 33 de
ani.

- Natura iti permite o trezire brusca din somn in fiecare dimineata. Si nu-
ti pierzi corpul fizic din cauza asta. De ce crezi ca trezirea din visul mintii e
catastrofala? E cel mai natural act de recunoastere a purei fiintari, a
simplitatii din spatele mintii. Dar evident ca mintea e cea care isi inchipuie
cai verzi pe pereti despre aceasta trezire la realitate. lisus a avut nevoie de
33 de ani de identificare cu trupul si probabil cateva secunde de realizare a
adevarului. Sunt de acord ca stabilirea ferma Tn adevarul abia recunoscut
poate dura ceva vreme. Dar recunoasterea efectiva e aproape instantanee.

lar talharul de pe cruce e probabil o metafora, ca multe altele. Te-ai
gandit ca insasi rastignirea lui lisus a fost poate doar o metafora? Si ca, de
fapt, rastignirea inseamna baterea in cuie, fixarea, stabilirea ferma a
Christosului, a adevarului in el Tnsusi?

Multe din practicile yoga deriva dintr-o neintelegere a adevarului
fundamental. Cei ce au devenit constienti de acesta, de realul din spatele
lumii, a manifestarii, a mintii in ultima instanta, au cautat sa-l exprime in
diverse feluri, folosindu-se inclusiv de figuri de stil precum alegorii,
personificari, metafore sau parabole. Putini au reusit sa inteleaga
adevaratul mesaj din spatele acelor figuri de stil. Cei mai multi au
interpretat totul eronat si au intemeiat biserici, religii, dogme sau traditii.

Precum Yoga, de exemplu. Nu tot ce e prezentat la Yoga ca practica
pentru transcendenta chiar te duce acolo. Majoritatea practicilor nu sunt
mai mult decat gimnastica pentru corp si minte. Si asta pentru ca esenta
Yogdi a fost deturnata de liotele de habarnisti care s-au autointitulat mari



maestri. Acestia sunt echivalentul clericilor crestin-ortodocsi de la noi.
Diferenta dintre un calugar shaolin si unul de-al nostru dambovitean, sta in
culoarea straielor. Ceea ce spun si unii si altii nu difera prea mult. Tine de
genul de religie al locului. Un sihastru neaos, respectat pentru abstinenta
lui, iti vorbeste despre inaltarea domnului, invitdandu-te sa-ti faci cruci
nenumadrate, cu evlavie si smerenie, fara sa-ti dea o explicatie concreta a
termenului ,indltare”. Calugarul budist se va referi la acelasi lucru vorbindu-
ti despre kundalini si ridicarea lui deasupra capului. Unul are o interpretare
copilaros-religioasd, iar celalalt o interpretare mai practica, dar la fel de
eronata. Ambele termene, atat ,indltarea” cat si ,kundalini” semnifica de
fapt o realitate fundamentala: transcenderea mentalului, ridicarea
constiintei din minte, din planul manifestarii, din iluzia formelor. Dar nu-ti
poti da seama de eroarea religiei occidentale si a celei orientale decat dupa
ce ajungi tu Tnsuti la descoperirea interioara de sine.

Pana ajungi acolo, fireste ca vei practica ce-ti spun habarnistii In sutang,
fie ea neagra sau portocalie. Te vei inchina la multe altare, vei vizita multe
manastiri, vei face multe cruci, te vei ruga la multe icoane. Sau, te vei apuca
de yoga, te vei speti sa-ti ridici kundalini, vei Tnvata sa cureti chakre, aure,
vei purta amulete si pandantive, te vei duce chiar in India ca sa beneficiezi
de aerul ,inaltimilor” spirituale.

Intr-un final, vei renunta frustrat la toate astea. Sau, te vei transforma si
tu intr-un habarnist care va prosti alti habarnisti cu practici si metode
secrete de revelare a adevarului.

Si eu am fost prostit cu ele. Acum vreo 35 de ani am dat peste o carte de
yoga in care erau descrise niste exercitii pentru ochi. Timp de cateva luni
am tot stat cu ochii in soare, sperand ca asta Tmi va vindeca miopia. Acum
realizez ca nu era vorba de refacerea vederii exterioare, ci de cea interioara.
Nu era vorba de a privi direct in soare, ci direct in soarele interior, in miezul
fiintei tale. Cartea aceea era metaforica la baza, dar tradusa de habarnisti a
ajuns un fals.

De asemenea, luandu-ma dupa alte carti inspirate din spiritualitatea
orientald, am practicat cu zel elevarea energiei sexuale, ridicarea lui
kundalini, facand exact ce se spunea acolo. Rezultatele au fost zero si poate



sa ma contrazica orice fanatic practicant de genul asta. O sa-i spun in fata
ca e un naiv imbatat cu iluzii.

Abia dupa ce realizezi tu insuti natura eterna a oricdrei forme de viata,
ajungi sa-ti dai seama ce au vrut sa spuna altii despre aceasta si cum au
intentionat s-o faca cat maiinteleasa.

Asadar, daca va intereseaza realitatea ultima despre voi insiva, esenta
profunda si nemuritoare de dincolo de efemeritatea corpului si a lumii, nu
religiile traditionale si practicile complicate va sunt de vreun folos.
Dimpotriva, acestea va tin Tn domeniul mental si al practicilor care includ
mintea. Inteleptii care vorbesc despre constientizarea acestei realitati fara
de forma s-au folosit si de metafore ca sa se faca Intelesi. Din pacate, efectul
a fost invers. O mare parte a omenirii a luat mot-a-mot vorbele din Biblie,
de exemplu. A ajuns sa creada intr-o poveste pe care nici copiii mici n-ar
crede-o, daca n-ar fiindoctrinati de mici s-o creada. Altii practica yoga si alte
forme de elevare a energiei cu scopul transcenderii, a reveldrii secretului
universal, a uniunii ezoterice absolute, a cunoasterii divinitatii. Altii cred ca
vorbesc cu Dumnezeu insusi, imaginandu-si dialoguri suprarealiste. Unii zic
ca s-au intors schimbati dintr-o experienta in pragul mortii, relatand vise
traite mai mult sau mai putin lucid. Altii recurg la regresii In timp ca sa afle
tot felul de fantasme despre ce au fost in alta viata. Toate astea sunt doar
experiente trecdtoare, jocuri de copii, elanuri existentiale ale mintii. Nimic
din aria mintii nu te va duce vreodata la transcendentd, la depdsirea mintii.
Cand te maturizezi, lasi toate jucdriile din mana. Lasi sa cada crucifixuri,
kundalini, premonitii, ingeri, sfinti, mantre, rugaciuni, credinte, superstitii,
anse si alte jucarii. Cand nu mai ai nimic in maini, cand esti dispus sa lasi
absolut totul deoparte, cand esti gata sa-ti intampini Libertatea, aceasta va
rabufni instant din Tine, in Tine, ca Tine. lar abia atunci iti vei da seama de
jocurile copilariei spirituale, realizand ca acelea au fost necesare cresterii si
maturizarii supreme. Asta nu inseamna sa-i incurajezi si pe altii sa recurga
la aceleasi jocuri. Cei nepregatiti vor recurge oricum la ele. Cei pregatiti vor
fiTnsa gata sa-ti asculte chemarea la maturizare.



Visul nocturn e o iluzie cunoscuta, banala, obisnuita. Visul
diurn e iluzia cvasi-necunoscuta, misterul misterelor!

- Cand se spune cd Dumnezeu viseazd, cu ce viseazad, cu creierul? Si dacd noi
suntem personaje de vis inseamnd cd nu avem niciun control, din moment ce
facem parte din visul altcuiva (Dumnezeu)? Adicd, personajele din visul nocturn
nu au vointd proprie, se supun visului? Asa suntem si noi?

- Gandeste-te in felul urmator: Noaptea esti o perioada personaj de vis.
Ai vreun control acolo? Se pune problema controlului? Faci parte din visul
altcuiva? Ai vointa proprie atunci? Sau e doar o iluzie obisnuita, tratata
ulterior in mod natural, ca o iluzie obisnuita?

Exact asa e si cu Dumnezeu, care nu e o fiinta ancestrala, c¢i doar un
nume dat treziei absolute, de dincolo de miscarea lumii formelor. Tu esti
aceasta Trezie absolutd, dar deocamdata nu te-ai trezit din visul mintii ca
sa-ti dai seama de simplitatea asta banala.

Problema e ca ni-l inchipuim pe Dumnezeu ceva separat, senzational,
diferit de noi. Facem din el un alt vis in visul nostru obisnuit. Trebuie doar
sa te prinzi de visul pe care-| visezi continuu cu ochii deschisi si pe care-|
numesti ,eu si viata mea”.

Daca te prinzi de nemiscarea din spatele tuturor miscarilor, de
neganditorul din spatele gandirii, de netrecatorul din spatele timpului, de
nemanifestatul din spatele lumii - te trezesti practic la realitate. Tti dai seama
ca absolut orice tine de lumea formelor, fie interioare fie exterioare, e
miscare si schimbare. Asadar e vis, e iluzie fata de eternul nemiscator si
neschimbator. Te trezesti cum te trezesti dimineata fata de iluzia la care ai
luat parte mai devreme. Si pe care o considerai cea mai pura realitate.

Cand te trezesti dimineata nu te mai intrebi daca e visul altcuiva. Stii ca
era visul tau. Nu te mai intrebi daca puteai avea control asupra visului. Stii
ca n-aveai si nu te deranjeaza asta. Stii ca te supui temporar iluziei si iarasi,
nu esti deloc deranjat de asta.

Nu-ti pui aceste probleme, fiindca te trezesti in fiecare dimineata si a
devenit ceva familiar, arhicunoscut. In schimb, acum fiti pui astfel de



intrebari fiindcad nu te-ai trezit niciodata din visul cu ochii deschisi. Tnca ti
imaginezi fantezii despre Dumnezeu, visul lui, control, tu ca personaj etc.
Cand vei reusi trezirea din minte, vei constata cat de simplu si de banal e
totul. Miraculos de simplu si de banal!

- De ce chiar si dupa trezirea din minte, corpul rdmane prins in vis pGna
moare si nu se evapord/dispare, ca la trezirea din visul de noapte?

- De ce ar trebui sa dispari, sa te evapori, tocmai cand ai vazut realitatea?
Ai fi un bun exemplu si indrumator pentru altii, aici In mijlocul visului. Ai
putea deveni un ceas desteptator pentru omenire. Si chiar daca nu alegi
calea asta, de ce sa nu te bucuri de lume, chiar daca stii ca la nivel ultim e o
iluzie? A nu se intelege ca poti alege daca ramai sau nu aici, pe pamant.

- 1. Cum a ajuns eternitatea fard formd/Dumnezeu, hipnotizat de vis?

2. Si cine trebuie sa se trezeasca din vis, de fapt?

3. Eu ma refeream cd, atunci cénd te trezesti din visul nocturn, acesta se
termind si toate personajele de acolo dispar complet, indiferent dacad tu, cel ce
visezi, vrei asta sau nu. Dar de ce atunci cGnd te trezesti din minte visul continud(
prin faptul ca trupul incd trdieste, existd in vis), indiferent cd vrei sau nu asta si
nu se opreste spontan ca in visul oniric?

4. Cine intretine visul diurn?

- 1. Dumnezeu (eternitatea fara formd) nu e hipnotizat de vis. El e
permanent treaz in spatele visului, in spatele tuturor viselor. Dar nu esti
constient de asta.

2. Din vis trebuie sa te trezesti tu, eternitatea fara forma. Trebuie sa
realizezi cd asta esti, nu o biata forma de viata muritoare. Trebuie sa te
scuturi de iluzia de pe tine.

3. Inteleg c3 esti revoltat c& nu sunt identice trezirea din minte si trezirea
din visul nocturn. Analogia e pentru a te prinde de trezirea finalg,
constientizarea adevaratei tale naturi permanent treze. Nu zice nimeni ca e
exact acelasi lucru, la virgula. Visul de noapte e un scurt metraj, pe cand
visul de zi cu zi e un serial cat o viata de om. Comparatia intre ele are



menirea sa te faca constient de fundalul visului, de scena goald pe care se
petrece serialul ,Eu si Viata mea”.

Te Intrebi de ce nu se evapora cei care s-au trezit, la fel ca in visul
nocturn. Te-ai gandit ce lipsa de speranta ar fi in lumea asta daca toti cei
treziti ar fi dispdruti, evaporati? Cate sanse ar mai fi pentru ceilalti sa
gaseasca si ei calea spre trezire?

4. Visul diurn e intretinut de minte, de convingerea ta ca esti personajul
principal ,eu”. Fireste ca si dupa ce vezi ca nu esti doar ,eu”, ci si martorul
din spate, filmul continud. Dar una e sa te crezi un personaj de film, suferind
ce-i ofera filmul si alta e sa fii constient ca dincolo de orice rol esti martorul
total neimplicat.

- Raspunsurile la 1 si 2 se bat cap in cap. Aceeasi eternitate fard formd este
permanent treazd, dar trebuie sd se trezeascd din vis...

- Doar aparent e o contradictie. Eternitatea fara forma e o trezie
permanenta, dar nu-ti dai seama de asta. Trebuie sa te trezesti din iluzie,
din minte, ca sa ti se reveleze acest adevar simplu, dar paradoxal. Tu esti
aceeasi eternitate permanent treaza, care doarme in somnul mintii.
Trezeste-te si va disparea instant orice contradictie!

- Am ndscut doud fete, sau sunt iluzii create de minte?

- Nu tu ai nascut doua fete, ci corpul pe care-l numesti ,eu”. Cata vreme
te identifici exclusiv cu personajul ,,eu”, esti 0o mama a doua fete. Bucura-te
de asta si nu pune astfel problema vis-a-vis de realitatea ta ultima! Aceea
nu are nimic de-a face cu rolul pe care-l ai de jucat in piesa asta lumeasca.
Experienta umana e ceva ce apare si dispare in constiinta-martor din fundal,
adica adevarata ta identitate nepieritoare.

Daca-ti descoperi aceasta realitate originara, scapi de frica de
imbatranire sau moarte, de regrete, frustrari, proiectii si alte probleme
psihologice care bantuie mintea umana.

Tu ca persoana, fetele tale, sotul tau si intreaga ta viata in manifestare,
sunt Intr-adevar iluzii la nivelul ultim, al constiintei-martor. Pentru ca sunt



fenomene trecatoare, schimbatoare, dinamice, muritoare. Ceea ce estiinsa
in esenta nu moare niciodata, fiindca nu s-a nascut vreodata. Afla aceasta
simplitate existentiala din spatele corpului, mintii si lumii tale si totul se va
clarifica precum lumina zilei!

- Eu cred cd este doar o decizie sa iesi din vis. Dacd ai semnat cd o vei lua in
viata asta, asa va fi. Dacd nu, in alta. Pentru Dumnezeu e acelasi lucru. La fel,
dacd ai semnat pentru anumite experiente in aceastd intrupare, ele trebuiesc
traite la nivelul jocului, pGnd ce nu mai trebuiesc.

- Nimeni n-a semnat nimic pentru viata asta. Precum nimeni n-a semnat
nimic pentru visul de la noapte. Iluzia se intampla asa cum se intdmpla:
neplanificat, neprogramat, neasteptat, nedecis dinainte. Toata treaba e sa
te prinzi la un moment dat cd e vorba de un vis si astfel, sa te trezesti din el.
Toate experientele sunt parti ale visului, dar nu sunt alese de visator. Tnsd
asta va deveni clar doar cand esti in afara visului. Pana atunci, speculezi cu
instrumentele visului: gandire, imaginatie, inchipuire... adica iluzie.

- Deci, daca ar fi sa existe un scop, acesta ar fi trezirea din vis?

- Da, singurul scop al unui vis e trezirea din iluzia lui.

- Si iatd, vine mintea cu intrebarea: ce se afld in trezire? E motivant s ma
trezesc? Stiu cd intrebarea mea e din minte, dar pdnd la trezire, probabil cd si
ea are nevoie de ,,hrand” pe drumul dsta.

- Exact asa! Pentru minte nu e deloc motivanta iluminarea. Ea insa si-o
inchipuie ca un trofeu spiritual, faima, artificii si orgasme de inalta vibratie.
Doar asa se motiveaza mintea sa caute iluminarea. De fapt, nu mintea e cea
care cauta cu adevarat trezirea, ci fiinta ta reala. Ea incearca sa iasa la
suprafata de sub noianul de balegar mental acumulat de-a lungul vremii.

- E ca in bancul dla cu maestrul care dupd iluminare a fost intrebat ce face
acum in viata lui si a rdspuns cd face méncare, taie lemne, card apd. Si a mai
fost intrebat: Inainte de iluminare ce fdceai? Tdiam lemne, fdceam mancare,
cdram apd. Asa este?



- Nu e banc ce a spus iluminatul ca facea Tnainte si dupa iluminare. E
adevarul gol-golut. Tn sensul ca viata la exterior poate fi aceeasi. Interiorul
e insa complet schimbat, e liber acum de Tngramadeala si zgomot mental
inutil.

Cand moare corpul si creierul, dispare inclusiv mintea. Caci mintea nu
poate exista fara un corp. Mintea-corpul formeaza un singur mecanism.

Tmi vei spune c3 stii nenumarate relatari despre existenta mintii dincolo
de moartea corpului. lar eu iti voi raspunde ca toate astea sunt vise ale
mintii.

Mintea personala dispare odata cu trupul personal. Mintea universala
fireste ca ramane Tn continuare. Cat timp exista corpuri in manifestare
exista si minti atasate de ele.

Dar mai exista ceva care nu moare niciodata, fiind dincolo de nastere,
moarte, aparitie, disparitie, creatie, distrugere, dincolo de orice
manifestare. E vorba de o infinitate vida, o non-forma absoluta, o constiinta-
martor aflata Tn permanenta in spatele mintii.

Tn acest neant existential, plin de vitalitate, de energie pura constient3
de sine, apar si dispar continuu forme ale vietii. Tot aici a aparut corpul-
mintea careia 1i spui ,eu” cu atata convingere. Tot aici va dispdrea ,.eu”. Dar
tu, constiinta-martor din fundal nu ai cum sa dispari vreodata.

Problema e ca te confunzi cu ,,eu” cel trecator. Te confunzi cu ,,eu” care
se crede spiritual, care stie cum e cu viata dupa moarte fiindca a auzit el
relatdrile altcuiva. Insa n tot timpul &sta tu esti permanent prezent dincoace
de mintea ce te tine prizonier in visul ei.

Odata ce reusesti sa te trezesti din aceasta fantasma, realizezi ca ceea ce
numeai realitate e o iluzie cap-coada. Mintea e iluzia care te fascineaza pana
la identificare totald. Dar evident ca nu poti accepta asta pana nu te trezesti
tu insuti din planul mintii. Un vis nu-si poate da seama ca e un vis si va
continua sa se ciondaneasca cu cel care-i spune ca doarme. Pana se
trezeste, in sfarsit...



Esti foaia alba care contine povestea ta. Scutura-te de tot
continutul!

Citeste in interiorul tau! Nimic nu e mai important decat propria
profunzime. Si nimeni n-o poate face atat de bine ca tine. Citeste foaia alba
care esti! Nu citi cuvinte, ganduri sau alte povesti banale! Treci peste ele!
Citeste golul si fii golul pe care-l citesti in tine! Va fi cea mai minunata
descoperire la care poti spera vreodata!

- Ai vreun sfat, pe scurt, despre cum sa-mi tin atentia in prezent? Atentia pe
respiratie sau mantre este utila?

- Lasa mantrele deoparte! Ajuta-te de respiratie! lata cum:

Focuseaza-te pe fluxul respirator, doar pe acesta, fara nimic in minte,
fara asocieri de idei, imaginatie, sau orice altceva! Doar focusul pur pe actul
respirator, pe energia care intra si iese din corpul tau.

Urmareste un timp asta, inspir- expir, inspir- expir! Nimic altceva!

Cand respiratia devine mai linistita, cauta sa sesizezi pauza, hiatusul
dintre inspir si expir!

Eventual retine putin fluxul respirator, mareste cumva distanta intre ele!
Astfel ca sa poti privi mai atent golul.

Tncearca sa schimbi acum focusarea pe gol, pe pauza respiratorie! Ramai
cat mai mult cu golul, cu vidul din spatele respiratieil Sesizeaza existenta
acelui neant, o liniste adanca, care tiuie cumva ca sinele de tren, ca zumzetul
firelor de Tnalta tensiune!

Da-ti seama de aceasta existenta tacuta si fara de forma! Acum, incearca
sa-ti pui intregul focus doar pe acest zumzet de tacere infinita! Ramai aici,
cat mai mult posibil, cat mai intens, cat mai insistent si mai ferm!



Lasa respiratia sa se desfasoare de la sine, nu mai interveni asupra eil
Nici mdcar nu-i mai da atentie! Toata atentia sa fie pe acel zumzet de
eternitate vida din fundal!

Fa asta cu toata fiinta ta! Nimic altceva! Nicio implicare a mintii sau a
corpului! Doar atentie vie si perfect constientda pe prezenta tacuta din
fundal!

La un moment dat iti vei da seama ca tu nu esti corpul. Corpul apare in
Tine.

Tu nu respiri. Corpul respira in Tine, din Tine.

Tu esti acea spatiozitate goala din spatele manifestarii, din spatele
corpului.

Mintea de asemenea apare in Tine. Corpul si mintea sunt fenomene
schimbatoare si trecatoare, dar Tu esti un non-fenomen, un fundal etern
prezent al intregii manifestari fenomenale, schimbatoare si trecatoare.

Tu nu esti ceea ce credeai ca esti, ce ai fost invatat ca esti, ce simturile de
la suprafata ti spun ca esti.

Tu esti martorul etern nemanifestat al tuturor acestor miscari efemere,
al intregii lumi a formelor.

Un sfat mai scurt de atat as putea sa-ti dau, dar n-ar fi eficient. Sper sa
te ajute practic sa iei contact cu prezenta care esti dintotdeauna dincolo de
personajul corp-minte caruia fi spui ,.eu”!

- Este foarte greu sd intelegi cu adevdrat cd ,toate vin si trec”, Este mai la
indeménd sd te agdti de niste forme folosite ca remediu pentru linistea ta
interioard. Ca sd ajungi ,dincolo” de toate iti trebuie rdbdare, cunoastere si
curaj.

- Rabdare si curaj, da. Dar cunoasterea nu te ajuta deloc aici. Tot ceea ce
cunosti apartine mintii, e ,cunoasterea” ei. Ca sa cunosti ceea ce e dincolo
de minte, trebuie sa renunti complet la minte. Cum sa vezi ce e dincolo de
minte daca inca te mai agati de ceva cunoscut, adica de... minte?!



Curajul se refera la puterea de a lasa deoparte absolut orice tine de
domeniul mintii. Rabdarea se refera la capacitatea de a te mentine viu, alert
si treaz acolo, in golul din spatele ei. Cu rabdare si curaj, mintea poate fi
transcensa, depasita, vazuta cumva din afara ei. lar asta Tnseamna
adevarata cunoastere, a cunoaste realitatea transcendentala, a te
recunoaste ca fiind in ultima instanta una cu ea.

Ceea ce pare acum extrem de greu, se va dovedi cel mai simplu si mai
natural fapt al existentei. Ceea ce Tmpiedica revelarea acestei simplitati
existentiale e intr-adevar, agatarea de forma cu care ne-am obisnuit sa ne
identificam, corpul si mintea. Dar e perfect natural sa se intample asa. Nu
exista forma de viata care s3 nu se identifice cu trupul. Ins3 doar omul are
capacitatea de a constientiza la un moment dat asta. Doar omul se poate
desprinde de identitatea lui obisnuita, descoperindu-si adevdrata esenta,
identitatea impersonala, non-formd, eterna prezenta nemanifestats, viata
perpetua din spatele oricarei forme de viata.

Cauza fericirii reale e Nimicul. De aici, din Nimic vine fericirea si nimic nu
ti-o poate lua.

Poti doar sa uiti de Nimic si atunci revii la nefericire. Revii la fericirea care
vine si pleaca. La fericirea care e dependenta de stari, situatii, lucruri sau
persoane. La iluzia schimbatoare si trecatoare. Pe care o numesti fericire,
desi iti produce cateva momente de placere si multe alte momente de
tristete, tanjire, frustrare, efort, lipsa si nemultumire. Si continui totusi sa
numesti asta fericire. Uitdnd de Nimicul care esti dintotdeauna, dincolo de
cautarea (ne)fericirii tale. Uitand practic ca dormi pe o comoara de fericire
pura.

Trezeste-te din fericirea mintii, asadar! Vei da nas in nas cu Nimicul
perfect treaz si constient de sine. Adica, cu Fericirea.



- Ciudat e cd de la nivelul linistii (zumzetului din fundal), trezia pare
Lfinalizatd”. Dar de la nivelul mintii apare aceeasi intrebare: , Ce lipseste pentru
clickul final?” Sau: ,Se va simti o certitudine aparte cand clickul final se va da?”
Nu prea pot explica de la nivelul linistii ceea ce este, sau ce se percepe. Pare o
confirmare blénda, fard nimic a fi confirmat. Pare o certitudine fdrd inceput sau
sfarsit si fard vreo cauzd. Desi, cGnd vad intrebdrile mintii, inteleg cd e ea, cea
care niciodatd nu va sti ce e trezia si nici n-o va experimenta vreodata.

- Esti ca atunci cand te scoli de dimineata si visul Tnca nu s-a stins
complet. Esti la limita intre real si ireal, dar nu-ti vine sa faci pasul decisiv,
sa te trezesti de-a binelea. Visul Tnca te fura, inca iti pune in fata o alta
realitate, onirica desigur. Daca ai deschide complet ochii, visul s-ar spulbera.
Dar inca e puternic, continua sa se tina agatat de tine. Stii foarte bine care
e solutia: sa te dai jos din pat, sa deschizi complet ochii si sa renunti sa mai
dai pic de atentie visului. Exact in situatia asta te afli acum. Si te anunt ca nu
va trece curand, decat cu fermitate deosebita. Mintea va sta mereu agatata
de tine. Asta e menirea ei. Asa intretine visul. Dar tu stii ca imediat ce-ti
retragi atentia de la ea, realitatea e acolo, te intampina cu o mare libertate.
Fa asta mai des si mai intens! Mult mai intens! Intensifica realitatea in tine
in defavoarea visului, a mintii adica! Focusandu-te pe minte (pe vis),
energizezi practic mintea (visul). Focusandu-te din ce Tn ce mai mult pe
zumzetul linistii  infinite (pe realitatea etern netrecatoare si
neschimbatoare), energizezi realul. Asadar, fa asta cu ardoare si incredere!
Si nu te impacienta ca mintea revine mereu si mereu cu ale ei! Revino si tu
mereu si mereu la ale tale, la tine Tnsuti, la realul care esti intotdeauna in
fundal! Asta e singura practica pe care o ai de facut de acum inainte.
Adauga-i doar si mai multa intensitate, constientizare, hotarare si rabdare!

- Intr-adevdr, géndirea revine, dar cand ii vdd miscdrile revin la ,,zumzdit”,

- Doar sa fii constient de spatiu (linistea zumzainda din spatele mintii),
nu e suficient. Sa revii la el mereu e foarte bine. Perfect ar fiinsa sa faci ceva
mai mult de atat. Sa mori fata de lumea gandurilor cu totul. Adica, sa nu mai
dai deloc atentie gandurilor si miscarilor mintii. Sa fii viu, alert si total
constient doar de spatiul gol (zumzet). Sa te amplifici acolo, sa devii spatiul
(zumzetul), sa fiti efectiv una. Intensitatea fi-irii constiente te absoarbe din



ce n ce mai clar din zona lumii fenomenale si te plaseaza din ce in ce mai
categoric dincoace de ea, in adevarul non-mental. Multi se multumesc sa
recunoasca spatiul, dar daca nu amplifici aceasta recunoastere, ramai
oarecum blocat intre doud lumi. Intre lumea formelor si fundalul etern
nemanifestat. E o stare letargica care ridica intrebadri de genul: ,Si acum ce
urmeaza? Cat mai stau aici si ce castig din asta? Sa fie asta iluminarea aia
atat de faimoasa si de mirobolanta?”

Persistenta in aceasta stare tranzitorie produce plictisealda si
demobilizare. De aceea insist cd acum e nevoie sa intensifici efortul de a te
desprinde total de compania mintii. Fireste ca rutina ei e mult mai
puternica, existand in spate ani de inlantuire psihica. Te afli de multa vreme
sub papucul mintii. Dar daca esti in pragul dsta, al recunoasterii spatiului, e
pacat sa ramai aici. Mergi cu toata fiinta ta mai departe, amplifica-ti
constientizarea exclusiv pe spatiul gol, pe acea vibratie constanta din
fundal! Lasa obiectele din spatiu! Lasa ganduri, emotii si toate valurile
mentale! Rezista tentatiei Tnradacinate de a coabita cu lumea mintii!
Intensifica-ti prezenta non-forma prin ignorarea cu desavarsire a oricarei
formel! Fii ferm si categoric doar spatiul, fara niciun continut!

Cu cat o faci mai des, mai intens, mai penetrant, cu atat te desprinzi mai
mult de zona persoanei, de mental, de lumesc. Cu atat oxigenezi realitatea
etern netrecatoare in defavoarea iluziei corp-minte-lume. Sa revii la zumzet
atunci cand apare gandul e un pas. Unul foarte important. Pasul final Tnsa
e sa devii zumzetul (spatiul, linistea). Sa realizezi efectiv ca asta esti tu,
dincolo de persoana cu care te definesti in lumea iluziei trecatoare. O sa
vezi ca aceasta recunoastere e mai mult decat recunoasterea actuala a
zumzetului de baza. E o recunoastere si mai adanca, fiindca acolo nu mai e
gram de minte care sa te acompanieze si sa-ti contamineze astfel
perceperea. E o prospetime de o calitate aparte, care, desi neschimbatoare
fiind, te poarta de fiecare data in noi dimensiuni ale vacuitatii. Vei constata
atunci efectiv cat de mirobolanta e, prin insasi simplitatea si naturaletea ei.



A fi Linistea din interior nu inseamna a deveni o stana de
piatra la exterior.

Linistea de care vorbesc (si de care unii spun ca doar despre ea ar trebui
sa vorbesc) e peste tot, intotdeauna. Nu este doar acolo unde e liniste
exterioara. Nici macar doar acolo unde e liniste interioara. E chiar si in
mijlocul unui vacarm mental. E chiar Tn mijlocul unui crunt razboi. Peste tot
unde Tti intorci privirea, linistea e acolo. Dar nu poate fi vazuta cu ochii fizici.
Nici cu cei interiori, mentali.

Ea este substratul intregii manifestari. O ,vezi” cu un alt simt, cu fiinta ta
realda. Odata ce devii constient de linistea etern netulburata din
strafundurile tale si te stabilizezi cu fermitate in ea, o poti vedea oriunde.

Poti fi constient de ea in spatele prietenului, ca si in spatele dusmanului
tiu. In spatele a ceea ce numesti bine, ca sin spatele a ceea ce numesti rau.
Nu exista loc Tn spatele cdruia sa nu existe linistea primordiala. E ca centrul
ciclonului, mereu prezent, imperturbabil si perfect linistit, indiferent de
turbulentele de la suprafata. E dincolo de eul ce poate fi zbuciumat la
suprafata. E dincolo de reactiile eului, oricare ar fi astea, pozitive sau
negative.

Faptul ca ,eu
a plecat de acolo. Nu inseamna nici ca in-constienta de moment e semn de
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nca reactioneaza la circumstante nu inseamna ca linistea

declin spiritual. Tnseamna doar c& ,eu” continud sa faca ce are de facut in
lumea lui. Linistea neclintita din fundal nu devine automat neclintire linistita
in exterior, in lumea eurilor.

»Dati-i lui Dumnezeu ce-i al lui Dumnezeu si Cezarului ce-i al Cezarului!”
spunea o vorba inteleapta despre aceasta separare a realitatilor.

Asadar, cei care incd imi reprosati ca vorbesc si despre altceva decat
despre nemanifestat, aflati ca exista in continuare lumea obiectiva cu toate
aspectele ei! Si ,eu”-l meu are tot dreptul sa vorbeasca despre ea.

GATA, M-AM PRINS DE CE ZICEA 1ISUS!



A INTOARCE OBRAZUL CELALALT INSEAMNA A-l INTOARCE CELUILALT
OBRAZUL PE DOS.

ADICA, A-l MUTA FALCA.

»Daca cineva iti da o palma, intoarce-i si celalalt obraz!". Aceste cuvinte
nu cred ca i-au apartinut lui lisus. Mai degraba sunt introduse de biserica,
care a fost mereu interesata sa aiba credinciosi supusi, servili, umili, care sa
nu protesteze la eventualele abuzuri. Un lisus n-ar fi spus asa ceva,
indiferent de temperamentul sau. Oricat de blajin si tolerant ar fi, tot te-ai
alege cu o palma daca insisti sa-ti dovedesti prostia in fata lui. Nu mi-l
imaginez pe Mooji tolerand mult timp un ignorant care ii da lectii despre
iubirea neconditionatd. Sau pe Eckhart Tolle ascultand cuminte la infinit
sfaturile unei minti care crede ca a ajuns la adevarul ultim. Cred ca orice
lisus de pe acest pamant te-ar lua la suturi daca il calci pe bombeu. Gradul
de toleranta fata de mintea ignoranta depinde de insistenta acesteia de a
te convinge de adevarul eiiluzoriu. Daca il judeci pe un intelept dupa palma
pe care ti-ai luat-o Thapoi, 0 meriti cu prisosinta!

- Pdcat cd au uitat oamenii cum s-a sacrificat lisus pentru noi pdcdtosii si ce
a indurat din cauza nelegiuirilor noastre! lar treaba cu obrazul, eu il interpretez
altfel. Dacad cineva ti-a dat o palmd, intoarce si celdlalt obraz! Daca cel care te-
a lovit prima oard iti pupd obrazul, inseamnad cd a inteles pdrerea de rdu si cere
iertarea!

- Tn primul rand, lisus nu s-a sacrificat pentru noi. Asta a inteles
omenirea. lisus si-a expus experienta personala a descoperirii
Impersonalului suprem. E copilaresc sa se creada ca s-a sacrificat pentru
nelegiuirile noastre. Si tot copildareasca mi se pare interpretarea ta ca
trebuie sa-ti intorci obrazul catre celdlalt, ca sa-ti fie pupat in semn de
iertare. lisus s-a referit doar la sine, nu la altii. La reactiile eului propriu, la
constientizarea lor, nu la focusarea pe reactiile altora. Deci, intoarcerea
obrazului trebuie sa se refere la un act propriu. Mai degraba, era vorba sa-
i intorci spatele celuilalt, sa nu reactionezi, sa eviti conflictul. Eventual, sa nu
incerci sa convingi pe altul de adevarul tau cand constati cd nu exista
rezonanta acolo. Mai sus era o gluma vis-a-vis de fariseii care se asteapta



sa-i tratezi cu blandete Intotdeauna, chiar si cand persevereaza sa-si etaleze
pseudocunoasterea in fata ta.

- Cum se face cd Dumnezeu isi provoacd lui insusi atdta suferintd (oamenii
rdnesc/ucid/exploateazd alti oameni)? Cunosc rdspunsurile clasice: ignoranta
egoului, iluzia visului, a separdrii (maya) etc. Mi-as dori un raspuns de la nivelul
Sinelui, cel care cunoaste realitatea (nu iluzia) si o permite sa fie.

- Tn naturd cam totul e plin de nedreptate, suferintd, raniri, ucideri,
exploatdri. De ce viata omului ar trebui sa fie altfel? Egoul uman e cel care
isi inchipuie ca viata lui ar trebui sa fie altfel decat viata animalelor. El n-ar
vrea sa cunoasca suferinta, lipsa, durerea si toate celelalte experiente
negative. Dar asta e visul egoului. Dincolo de ego e o libertate totala fata de
intreaga manifestare. Identificarea cu ,eu” ne alatura de experientele traite
de acesta. De suferit nu suferi tu, constiinta-martor de dincolo de ,eu".
Suferinta il atinge doar pe ,eu”. Dar identificandu-te cu ,eu”, experimentezi
suferinta acestuia. Ai senzatia ca tu suferi. Este insa doar senzatia onirica a
identificdrii cu un personaj efemer, deci iluzoriu. In realitatea ultima, tot ce
apare e vis. Dumnezeu nu se baga peste visul sau, cum tu nu te bagi peste
visul pe care-l visezi la noapte. 1l tratezi ca pe o iluzie natural3, obisnuits. La
fel face si Dumnezeu.

- Dar egoul, stiind toate acestea, poate sd aleagd sd iasd din vis, acceptdndu-
si disparitia. Alti maestri spun cd iluminarea e moartea egoului.

- Tu, ca personajul oniric de azi noapte, ai ales sa iesi din vis? Poti sa faci
asta? Te intereseaza sa faci asta? Cand maestrii spun ca iluminarea e
moartea egoului, o spun de la nivelul experientei lor directe. O spun de la
nivelul de trezie. Cu alte cuvinte, spun ca trezirea e moartea visului. Dar tu
poti s-o spui la fel de constient ca ei? Evident ca nu, fiindca nu te-ai trezit din
starea de visare pe care inca o numesti veghe, sau ,viata mea”.



- Trezirea despre care vorbesti nu poate agjuta pe nimeni. Ea doar se
intampla, fard a sti ceva anume, fard indicii, fard salvare. Trezirea despre care
vorbesti e ca un trdsnet ce vine si te loveste direct! Prin vorbe nu putem ajuta
oamenii, ¢i doar prin tdcerea ce ne reveleazd adevarul.

- Te contrazic. Fulgerul acela nu te trazneste dacd nu-i iesi in
intdmpinare. Poti sa astepti vieti intregi sa te trdzneasca si n-o sa se
intdmple daca nu-l cauti, daca nu-I provoci. De asemenea, poti sta tacut zile
in sir, n-o sa se intample sa te fulgere Linistea adevadrata daca nu cunosti
indicatiile directe catre ea. lar acestea vin prin vorbe si indicii precise, de la
cineva care cunoaste adevarata Tdacere. Sa stai In tacere asteptand sa te
trazneasca adevarata Tacere e o biata utopie. Alta utopie e sa stai in liniste
langa o fiinta care a devenit insasi Linistea, sperand ca se ia si la tine, ca
gripa.

- Cu constienta, adu-ti aminte cd nicio insultd sau judecatd nu are nicio
putere asupra ta, decat dacad esti de acord cu ea!

- Orice insulta sau judecata are putere asupra eului tau, nu asupra a
ceea ce esti cu adevarat.

De cele mai multe ori nu esti de acord cu insulta sau judecata. Asta
inseamna ca n-are putere asupra ta? Ba chiar atunci are putere mai mare.
Cand te opui, cand nu esti de acord cu ea, cand eul tau e ranit de insulta sau
judecata.

Dar daca ai sti ca nu esti eul, ci constiinta din spatele lui ,eu?! Te-ar mai
afecta la fel insulta sau judecata?

Vei constata c& acestea trec pe 1ang3 tine fara sa te atinga. 1l vor afecta
pe ,eu”, dar acum tu vezi asta. Esti constient ca eul e gata sa se opuna, are
tendinta sa reactioneze. Dar iti reamintesti imediat cine esti, revii instant la
origini, la constiinta-martor din spate, care e total neimplicata, neingrijorata
si de neatins.



Asadar, puterea insultei si a judecatii creste odata cu identificarea cu
~eu”. Cu cat ,eu” e mai mare, mai umflat, cu atat insulta si judecata 1l
afecteaza mai tare. Cu cat ,eu” (sau ego) e mai mic, cu atat e atins mai putin.

lar cand esti constient ca esti martorul invizibil din spatele lui ,eu”, nu te
mai atinge nimic din lumea psihologica a eurilor. Eul mai poate reactiona,
dar tu, cel adevarat, esti total dincolo de orice reactie sau manifestare.

- Aceasta vibratie ca un zumzet, se simte si la nivel de corp? Eu o simt mai
pregnant in zona capului.

- Verifica singur! Dar mai atent, mai rabdator, mai constient! Vezi daca
vibratia care pare ,auzita” in zona capului, nu e cumva ceva care transcende
corpul, ceva existand dincolo de corp si de minte! Vreau sd spun ca nu e
auzita cu urechile, deci nu e a corpului, transcende cumva corpul. Daca ai
surzi, vibratia asta n-ar fi afectata, ar ramane in continuare aici. La fel, daca
mintea ti s-ar opri, zumzetul asta nu s-ar opri odata cu ea. Deci transcende
si mintea. Dar afla asta singur! Nu e deloc greu, doar apuca-te serios de
treabal

Inchide ochii si... trezeste-te!

Trezirea de dimineata e un act banal, o rutina zilnica careia nu-i mai dam
importanta. Desi, sa te trezesti dintr-o iluzie la realitate inseamna totusi
ceva. Pe de alta parte, trezirea totala la realitatea din spatele ,realitatii” e un
adevarat fenomen, de o raritate exceptionala.

Fenomenele sunt oarecum asemandtoare. Ce facem dimineata cand ne
trezim din somn? Deschidem ochii catre realitate, inchizandu-i in acelasi
timp catre iluzie. Cu cat actul de deschidere a ochilor si mentinere a lor ferm
deschisi e mai hotarat si categoric, cu atat visul ne paraseste mai rapid. Cu



atat realitatea devine mai clard si evidenta. Cu cat mai stagnam in starea
mediana, Intre trezire si somn, cu atat mentinem visul in viata.

Cam asa se intampla si la trezirea din minte, din visul de a fi o fiinta
umana. Ca sa ne trezim din minte, adica din vis, trebuie sa inchidem ochii
fata de minte si sa-i deschidem fata de realitatea din spatele ei. Cu cat o
facem mai ferm si determinat, cu atat iluzia ne paraseste mai repede. Cu
cat stagnam la nivelul mintii, adica gandire spirituala, meditatie imaginata,
amintiri diverse despre ce inseamnd iluminarea etc., cu atat ratam
momentul trezirii. Mintea, ca si visul, nu se da usor dusa. Cu visul e mai facil,
fiindca a devenit un act banal, repetat zilnic. Cu mintea e infinit mai greu.

Tn primul rand, cand ne trezim dimineata credem ca revenim la realitate.
Nu stim ca ceea ce numim realitate e tot un vis. Unul trait acum cu ochii
deschisi. Nu stim ca dormim in continuare, fiindca nu ne-am trezit si din
visul asta cu ochii deschisi. Nu cunoastem starea de dincolo de ceea ce
numim realitate, sau veghe. Cel mult, ne inchipuim despre ce ar fi vorba,
din ceea ce spun unii care s-au trezit. Dar ceea ce poate fi spus despre trezie
doar se apropie de adevdrata trezie. Sentimentul e atat de simplu si de
familiar Incat e ratat in permanenta. O sa insist putin pe el.

Cand spun sa inchizi complet ochii de la minte si sa-i deschizi complet
catre non-minte, nu e vorba de vreo metafora. E Tn cel mai pur spirit practic.
Nu mai da gram de atentie mintii, niciunei miscari a ei! Indreapta-ti intreaga
atentie catre spatiul gol de ganduri din spate! Ramai acolo, atent, constient,
ferm, hotarat, vigilent, alert, cat poti de viu!l Nu pleca dupa cateva momente
de vigilenta vie! Stai cat mai mult si mai intens una cu acea prezenta fara de
forma, indescriptibila si atotcuprinzatoare! E ca exersarea unui muschi
interior, care te tine nemiscat, constient de nemiscarea care exista
dintotdeauna aici, acum. Descopera-| si exerseaza-l, uzeaza de el cat mai
tare, penetreaza-ti vidul interior cat mai intens! Da-ti seama ca atata vreme
cat tii acest ,muschi” incordat inspre interiorul cel mai profund, lumea
dispare cu totul! Nu mai exista nimic din planul manifestarii, nici macar tu.

Dar goliciunea care ramane nu e ceva din planul manifestarii, e ceva
dincolo de timp, spatiu, miscare, schimbare, aparitie si disparitie, nastere si
moarte. Si nu e diferit de tine, e diferit de ceea ce numeai ,eu” in planul



manifestarii. E ca si cum te-ai ridicat cu un nivel mai sus de planul lumesc.
O senzatie asemadnatoare cu obisnuita si mereu proaspata trezire de
dimineata. Dispare aproape instant iluzia onirica siTsi fac loc zorii diminetii,
ai adevarului.

E banal de simplu si banal de miraculos totodata. Esti simultan
personajul ,eu” Tn lumea ,eu”-rilor si prezenta-martor invizibila si
atemporala din spate. Nu e o experienta, e constatarea fundalului tuturor
experientelor. Nu e ceva trecator si schimbator, e substratul tuturor
trecerilor si schimbarilor pe care le numeai pana atunci ,realitate”.

Si asta esti tu cu adevarat. Nu e un lucru care necesita timp, caci e o
descoperire Tn afara timpului. O poti realiza numai ntr-un moment de
acum. In orice moment de acum. Dar fireste ca iti va lua timp fizic ca sa
ajungi la aceastd descoperire atemporald. Tti trebuie exercitiu si
perseverentd, chiar daca e vorba de descoperirea non-efortului suprem.

Asadar, apuca-te de treaba! Lasa exercitiile spirituale care doar te-au
tinut in somn caldut pana acum! Nu zic ca ele nu sunt bune, dar daca te
simti pregatit, treci la nivelul urmator! Treci de la gradinita la scoala
adevaratal Absolva scoala vietii, afla Viata din spatele tuturor formelor de
viatal Apuca-te de unicul exercitiu care te duce direct la trezirea din somnul
mintii: INCHIDE OCHII LUMII S| DESCHIDE-I LA ADEVARUL DIN SPATELE
LUMII

- Simt ca revin tot mai des si mai usor la substratul realitdtii non-mentale.
Totusi md intreb: ,Bun, ce imi lipseste pand la trezia totald?” Inteleg cd e o
intrebare a mintii, dar... Cat despre exterior, simturi etc., imi dau seama cd viata
va fi mereu la fel, cu toate trdirile ei, si inteleg ce e in interior unde se simte
diferenta. Si totusi, citind ce scrii, mereu md intreb ce imi lipseste, stiind totodatd
cd nimic nu lipseste si chiar conversatia asta e doar o aparitie pe fundalul
tacerii.

- Daca e sa lipseasca ceva acum, e probabil perseverenta, tanjirea totala
dupa contopirea cu adevaratul sine. Daca astea doua ar fi mai intense, n-ar



mai fi nevoie sa te stimulez eu mereu cu acelasi banal indemn. Ai simti
singur chemarea interioara si ai face totul ca s-o urmezi cat mai mult si mai
adanc.

Dar iti inteleg pozitia, nu e usor sa renunti la toate cele lumesti care te
solicita din toate partile. E un efort considerabil sa-ti faci timp pentru tine
fnsuti, in hatisul vietii cotidiene.

Si totusi, daca ai fi In stare sa lasi totul pentru asta, te asigur ca viata va
gasi formele potrivite sa-ti ofere linistea si timpul necesare. Caci ceea ce ni
se intampla e intotdeauna spre binele nostru cel maitnalt. lar binele cel mai
inalt al fiecarei fiinte umane e sa se regdseasca pe sine in profunzime. Ca o
paranteza, aceasta afirmatie a fost terfelitd de mintea umand, care si-a
impus interpretdrile ei puerile fata de binele ei cel maiinalt.

Asadar, ceea ce pare sa-ti lipseasca e o intensitate sporita a
perseverentei si increderii. Sper ca aceste cuvinte sa-ti dea un boost de
energie ca sa continui stabilizarea Tn adevarul recent descoperit.

- Aceste cuvinte m-au ldsat fard cuvinte. Inteleg cd e dificild renuntarea totald
la ,viata mea”, cd nu stiu ce fac gresit, cd manifestdrile continud sa se intdmple
si atentia cdtre personaj totusi e necesard.

- Nu se poate spune ca faci ceva gresit. E vorba de perseverenta de a te
mentine cat mai mult si mai des conectat la adevarul de dincolo de
personajul ,eu”. De a-ti gdsi timp si spatiu intim sa stai cat mai intens si
intensiv una cu acea tacere subtila din fundal. De a ignora total gandurile si
toate cele trecatoare. De a invinge rezistenta mintii de fiecare data cand
apare provocarea. Si provocarea asta apare constant, continuu. Trebuie sa
intelegi ca adevdrata munca abia acum incepe. Stabilizarea in adevar
dureaza si cere multa perseverenta. Dar nu mai e 0 munca de Sisif ca pana
atunci. E o munca calificata, banal de simpla, dar care-ti solicita timp si
intimitate. E si extrem de savuroasa, nici macar n-o pot numi munca. E cea
mai mare beatitudine posibila unei fiinte umane. Desi acum, la Tnceput, nu
prea pare asa. Continua si vei fi ghidat din interior de (si spre) aceasta
beatitudine miraculos de banala!



- Sa declari acum ca persoana nu exista, nu te ajuta deloc. Lasa asta
pentru mai tarziu, cand o sa-ti fie cat se poate de clar cum sta treaba! Daca
0 spui acum, nu faci decat sa repeti niste cuvinte auzite la un iluminat. Nu
traiesti efectiv acea realitate. La acest moment, pentru tine persoana nu
numai ca existd, dar e imposibil de inteles cum n-ar exista. Asadar, fii sincer
cu tine insuti, descopera si adanceste-te in profunzimea cea mai inalta din
tine, acolo unde totul dispare! Cand esti suficient de stabilizat si perfect
constient de acea realitate complet fara de forma, abia atunci poti spune in
deplina cunostinta de cauza ca persoana nu exista cu adevarat.

Si intr-adevar, persoana nu se ilumineaza. De iluminat se ilumineaza
fiinta ascunsa in spatele persoanei.

- Ointrebare simpld si nu prea: dacd tu personajul dispari, viata va dispdrea,
sau se va termina odatd cu disparitia ta?

- Raspunsul concret la intrebarea asta vine doar prin experimentare
directa, personald, efectiva. Mai intdi, trebuie sa te aduci in punctul in care
tu ca personaj dispari. Adica, in profunzimea ta cea mai adanca. Acolo, vei
constata ca desi tu-personajul dispari, TU in calitate de martor complet
nemanifestat si fara de formad, ramai etern prezent. Viata de asemenea
ramane n starea ei de potentialitate pura, de camp unitar si infinit de
energie vie, vibranta, perpetuu nemanifestata. Vei constata ca Tu si Viata
sunteti unul si acelasi lucru, neexistand nimic altceva ca Realitate Ultima.

Asadar, tu dispari ca forma, dar n-ai cum sa dispari vreodata ca non-
forma. Viata corpului tau trecator va disparea odatd, dar Viata infinita, cea
care insufleteste corpurile, nu poate disparea vreodata. E banal de simplu,
desi pare atat de straniu si misterios. E ca trezitul dintr-un vis. Acum cateva
secunde erai un personaj oniric indubitabil, iar acum esti martorul visului
tocmai disparut. Banal de simplu! lar simplitatea asta iti sta in orice moment
la dispozitie s-o constientizezi. Problema e visul care nu te lasa sa vezi



dincolo de el. lar visul dsta se numeste Mintea umana. A te trezi din minte
este raspunsul practic la intrebarea ta. Da, dispari ca personaj oniric. Si nu,
viata nu dispare odata cu o iluzie. Si nici adevaratul TU.

- Pari foarte categoric atunci cGnd spui ¢ nu existd extraterestri. Pe ce te
bazezi?

-1n primul rand, aceasta intrebare ar trebui pusa cu precidere celor care
sustin existenta extraterestrilor. Ei ar trebui sa o dovedeasca. Ce vad pana
acum ca dovezi, sunt doar ganduri: asocieri de idei, presupuneri, imaginatii
si proiectii mentale. Asa zisele imagini filmate cu OZN-uri au fost in mare
parte demistificate Tn reportaje profesioniste, gen National Geographic.

- Dar NASA are documente secrete pe acest subiect. Si pe ei ii contrazici?

- Orice minte normala i-ar contrazice. De ce sa fie secreta existenta
extraterestrilor? Dar hai sa-ti spun un secret: nu exista niciun secret. De
fapt, asta-i adevdratul secret: ca nu exista niciun secret. Cum nu exista
niciun secret detinut de Vatican cu privire la un adevar religios misterios.

- Vrei sa insinuezi cd se minte cu buna stiinta?

- Nici NASA, nici Vaticanul nu mint, ei omit sa recunoasca adevarul. E o
minciunad mai perversa decat o simpla minciuna. Ei lasa sa planeze misterul
asupra informatiilor pe care le-ar detine, mentinandu-si astfel o aura ce le
confera putere nemadsurata. Unii asupra ateilor, ceilalti asupra lumii
credincioase. Cum ar fi sa recunoasca ca nu detin niciun secret, nici asupra
lumii galactice, nici asupra lumii spirituale? Toata puterea li s-ar prabusi.
Puterea lor consta Tn credinta ca detin niste adevaruri ascunse vulgului.

- Totusi, pe ce te bazezi cand sustii aceste afirmatii controversate?

- Tn primul rand, ma bazez pe faptul c& privesc mintea din afara ei, adica
sunt constient de ea, sunt ceva dincolo de ea, percepand-o ca pe oricare alt
obiect exterior, cumva. lar privita in felul asta, toatda manifestarea e
perceputa ca ceva oniric, trecator, fluctuant, iluzoriu in ultima instanta.
Chiar si ceea ce consideri solid si palpabil in jurul tau, din perspectiva
atemporalitatii de dincolo de minte e ceva trecator. Deci, intregul univers al



formelor e o manifestare continuu schimbatoare, efervescenta, volatila,
temporara. Inclusiv ceea ce traieste miliarde de ani, ca planetele si galaxiile
de exemplu.

- Adicd, n-ar exista alte civilizatii pe alte planete, care ar putea lua legdtura
cu noi?

- Totul e la nivelul mintii. lar a lua legatura cu ceva aflat la distanta de
milioane de ani-luming, trece deja in domeniul din afara mintii. Practic, e
imposibil chiar si pentru mintea umana. Are loc doar in domeniul
imaginatiei, al ipoteticului fantezist. Gandeste-te ca mintea umana are un
anumit spectru ingust in care percepe o anumita lume! Chiar si cand
apeleaza la imaginatie e limitata la ceea ce poate Inchipui. Suntem ca niste
furnici care, presupunand ca gandesc si imagineaza, au in minte lumi care
seamana cu lumea lor. Lumi care fac parte dintr-un anumit spectru restrans
de acceptare si intelegere. Furnica nu si-ar putea inchipui o alta lume cu
forme de viata complet diferite de ea. Nu-si poate imagina existenta
elefantilor, de exemplu, fiindca aceasta forma nu exista Tn imaginatia ei
creatoare. Daca si-ar imagina alte universuri, pentru ea extraterestri ar
insemna niste furnici verzi, sau cumva diferite ca aspect sau culoare, dar nu
ca esenta perceputd. Cam cum ne Inchipuim noi ca extraterestrii ar fi niste
omuleti verzi. Dar furnica si niciun alt animal nu are o astfel de minte
imaginativa ca omul. De aceea sustin ca nu exista alte lumi paralele, alte
universuri si civilizatii extraterestre, fiindca mintea omului e singura care le
poate percepe siimagina. Mintea umana a ajuns la apogeul in care se poate
depdsi pe ea Tnsasi, se poate autotranscende. Ori, transcenderea mintii
inseamna a vedea ce e dincolo de minte si de tot ce poate ea percepe si
inchipui. Si dincolo de minte exista doar un infinit spatiu gol, un fundal de
universalitate cosmica, fara niciun continut. Dincolo de asta nimic nu mai
exista. Si doar omul poate deveni constient de asta. Toate universurile
existente sau presupuse, exterioare sau interioare, exista datorita mintii
umane. Cand iti transcenzi mintea, vezi de la acel nivel ultim cum absolut
toata manifestarea e trecdtoare. Exact ca un vis. Asadar, pentru mine si
pentru cei constienti de fundalul mintii, nu exista cu adevarat lumi,
universuri, planete, galaxii, decat cat timp mintea e in functiune. Cand



mintea e opritd, totul dispare. Totul, in afara de cel care percepe oprirea
totului. Acela nu dispare niciodata si acela esti TU, in calitate de constiinta
universala, impersonala, absoluta, nemanifestata.

- Pdi, Elon Musk intentioneazd sa colonizeze planeta Marte. Asta e tot iluzie?

- Pentru mine, da. Chiar si pentru o minte inconstienta de realitatea non-
mentala ar trebui sa ridice semne de intrebare. Noi avem aici, pe pamant
niste conditii strict necesare pentru viata. Avem o anumita calitate
atmosferica, un aer respirabil doar de plamanii nostri. Avem nevoie de apa
special pregatita de natura noastra inconjuratoare. Avem nevoie de hrana
specifica corpului uman. Ca sa nu mai vorbesc de toate celelalte de care am
ajuns dependenti in traiul nostru de zi cu zi. Cum le poate asigura pe astea
Elon Musk la miliarde de kilometri distanta de Pamant? E o utopie sa crezi
ca poti transfera pe Marte conditiile de viata actuale de pe Pamant. Dar la
cat de mercantil e acest Elon Musk, nu m-ar mira sa pdacaleasca niste
miliardari sa plateasca o iluzie cum ca ar fi teleportati pe alta planeta. Mai
ales cu tehnologia de azi, cu Al-ul care deja Tnlocuieste realitatea cu
irealitatea, fara sa mai distingi intre ele.

- Si totusi, de ce n-ar putea exista alte civilizatii sau forme de viatd ca a
noastrad in tot universal dsta infinit?

- Tocmai ti-am spus mai sus. Noi ne imaginam ca viata in univers trebuie
sa fie ca a noastra, oarecum. Dar daca exista forme de viata, de ce n-ar
exista Tn mijlocul Soarelui, acolo unde nu ne imaginam ca ar putea rezista
ceva fara sa fie topit instantaneu? O astfel de forma de viata iese din
spectrul intelegerii mintii noastre. Poate ca exista forme de viata care nu
respira. Cum le-ai putea identifica pe acestea? Caci noi acceptam ca orice
forma de viata respira, pulseaza ca sa-si procure si reinnoiasca constant
energia vitala. Dar e plauzibil sa existe forme de viata care nu au ca baza
existentiala respiratia. Pot fi forme de viata imperceptibile cu niciunul din
simturile noastre. Noi nu am identificat nici macar aici pe pamant toate
vietdtile existente. Daramite sa ne amagim ca le putem identifica si lua
legatura cu unele ipotetice de pe alte planete. Suntem atat de naiviTncatam
trimis Tn cosmos o piesa de Beatles ca mesaj de intampinare pentru
eventualele specii extraterestre. In naivitatea noastrd, credem c& ar putea



exista la distantele alea imposibil de cuprins nici mdcar cu mintea, fiinte
care sd auda ca noi. Care sa simta muzica, ca noi. Care sa aiba simtul gandirii
ca al nostru. Care sa se emotioneze ca noi. Ne aflam inca la stadiul de
gradinitd, dar facem planuri absurde despre migrarea de aici, singurul loc
in care putem trai.

Exista mintea practica si mintea psihologica. Prima e cea mai
buna unealta a omului. A doua poate fi cea mai teribila boala a
lui.

- ,Dacd nu ai avea minte, ai cddea in prima groapd si ti-ai sparge capul.”

- Mai repede cazi intr-o groapa din cauza mintii care turuie intr-una si te
face neatent la groapa aia. Un animal fara minte nu cade Tn gropi. Are un
instinct care 7l indeamna s-o ocoleasca. Stiu ce vrei sa spui, dar n-ai inteles
ce vreau eu sa spun. Nu zic sa-ti arunci mintea ca nu-ti e de folos. Zic ca nu
te ajuta absolut deloc sa-ti dai seama cine esti cu adevarat, constiinta-
martor din spatele ei.

Descriam o metoda de recunoasterea spatiului interior prin oprirea
voluntara a mintii, si implicit a respiratiei. Aproape instant au aparut reactii
viscerale fata de perspectiva opririi actului respirator. Frica de lesin sau
chiar de moarte subita. Unii mi-au sugerat sa pun avertismentul: ,Nu
incerca de unul singur!”

Nu facusem decat sa sugerez o oprire a mintii ca sa poata fi sesizata
neclintirea din spatele ei. lar oprirea voluntara a respiratiei e un ajutor.
Odata cu respiratia se opreste si mintea. Am indicat catre observarea
acestui fenomen. Nu exista niciun pericol de sufocare, de lesin sau de



moarte, cum am vazut cd se putea intelege. Viata e intotdeauna mai
puternica decat orice stupid care si-ar tine respiratia pana lesind. Pur si
simplu nu poate exista un asemenea stupid. Viata nu lasa actul respirator
in voia omului. De aceea nu exista suicid prin oprirea voita a respiratiei.
Altfel, lumea psihopata de azi s-ar umple de sinucigasi. Viata are grija sa nu
fie la discretia acestora. Respiratia e un act in cea mai mare parte
inconstient. Nu tu alegi sa respiri si in niciun caz nu poti alege sa nu mai
respiri.

Asadar, Tncercati fara frica exercitiul pe care I-am recomandat! E de o
simplitate coplesitoare. Urmareste-ti fluxul respirator! Doar atat!
Urmareste-l fara a gandi despre ell Acompaniaza-l cu privirea interioara,
detasata, neutra, neimplicata! Pentru o mai temeinica profunzime, opreste-
ti putin respiratia! Observa mai atent si mai clar neclintirea existenta acolo
dintotdeauna! Ramai cu ea cat poti de mult! Atent, alert, vigilent! Devino
constient de fundalul nemiscat, de spatiul infinit si gol, de vacuitatea aceea
permanent prezentd! Da-ti seama ca in acest spatiu apare respiratia, apare
corpul, mintea, lumea, tu - ca entitate temporara!l

Realizeaza cd asta esti TU, infinitatea Tn care apare jocul unei forme, locul
din care se naste siin care dispare forma cdreia ii spui ,eu”! Observa ca TU
nu apari si nu dispari, nu te nasti si nu mori. Nu TU respiri, ci un corp numit
~eu” Tsi trage seva continuu din Tine.

Experimenteaza asta, afla asta, cerceteaza asta! Nu te lua dupa mintea
plina de frici haotice si nejustificate, care face totul sa te tina departe de
aceastd magnifica descoperire! Tncearca si o sa vezi cd nu exista niciun risc!
Corpul n-are cum sa se opreasca din respirat pentru o perioada periculoasa
de timp. El stie mai bine decat tine cum sa se mentina viu. Respiratia e
fundatia vietii unui corp. Ansamblul corp-minte are integrate mecanisme de
supravietuire care lucreaza inconstient, sau mai degraba supraconstient,
dincolo de vointa proprie. Deci, experimenteaza fara frica, fara ajutorul
mintii, fara nicio ancora mentala sau psihical

Ce crezi ca ti se poate intampla? Crezi cd intentia ta de oprire a respiratiei
e mai puternica decat instinctul primar de supravietuire? Sa fim seriosi!
Ceea ce ti se poate intampla ar putea fi, in schimb, cea mai minunata



descoperire a unei fiinte umane - propria-i nemurire, nemarginire, libertate
absoluta.

- Cine observd schimbarea, emotiile, corpul?

- Cauta sa-ti dai seama singur cine constientizeaza schimbarea, ematiile,
corpul! Raspunsul meu nu te va satisface profund. Doar constatarea ta
directa iti va potoli foamea de adevar. Sinu e deloc greu, cum se crede. Daca
poti sa-ti dai seama de schimbarea continua, trebuie sa fii ceva etern
neschimbator. Cum ai putea altfel sa constientizezi schimbarea? Ca sa
observi detasat emotiile trebuie sa fii dincolo de simturile obisnuite, de
mental si psihologic. Ca sa simti corpul, trebuie sa fii cumva in afara lui,
cumva detasat in mod subtil de el. N-ai cum sa fii constient de trecere, de
schimbare, daca apartii lumii trecatoare, schimbatoare. E evident ca trebuie
sa fii ceva la un nivel mai Tnalt, de unde se pot vedea trecerile, schimbarile,
nasterile si mortile. Cauta sa realizezi aceasta constiinta-martor, complet
fara de forma din spatele manifestariil Da-ti seama ca asta esti tu! Fa-o tu
singur, prin forte proprii, prin experimentare directal Cuvintele mele pot
doar sa te orienteze si sa te incurajeze. Ele nu-ti pot da adevarul. Pe acesta
e musai sa-l iei tu nsati.

- Am facut-o deja. Exact, este simplu, mintea complicd totul.

- Continua cu recunoasterea de sine! Nu e gata! Adanceste-te cu
incredere si fermitate n acel vid intens, vibrant, din spatele intregii minti!
Nu considera ca acum ai depasit deja mintea! Munca adevarata de abia
acum Tncepe. Primul pas e sesizarea acelei profunzimi vibrand de
intensitate, permanent prezentd. Apoi, inradacinarea in aceasta realitate si
realizarea ca esti una cu ea.

- Linistea/spatiul vast interior e acelasi cu spatiul exterior? Sau spatiul
exterior e doar spatiul fizic in care are loc manifestarea?



- Spatiul interior e umplut cu ganduri, iar spatiul exterior cu obiecte.
Spatiul interior e numit minte, iar cel exterior lume. Primul e un spatiu intim,
personal, pe cand celalalt e spatiul fizic, al manifestarii.

Problema e ca noi nu suntem constienti de spatiu, nici de cel interior si
nici de cel exterior. Noi suntem constienti aproape exclusiv de ceea ce
umple spatiul. Suntem constienti de minte, de galagie, de ganduri, adica de
continutul mental. Si suntem constienti de forme: oameni, animale, cladiri,
ape, munti, nori, atmosfera, pamant, planete, galaxii etc, dar nu suntem
constienti de infinitatea goala, de spatiul vid care contine toate astea.

Daca am fi constienti, am constata ca nu e vorba de doua spatii, in cele
din urma. E vorba de unul singur, spatiul gol, universalitatea atemporala,
etern nemanifestata, fundalul tuturor lumilor, interioare sau exterioare,
gandite sau manifestate. Nu exista doua spatii, cum nu exista doua
infinituri, sau doua vesnicii, sau doua vacuitati. Exista doar Unul, esenta
tuturor lumilor multiple si acesta esti TU.

E un mister destul de banal, dar trebuie sa-I afli singur, altfel vei fi
buimacit de cuvintele astea. Cum 1l poti descifra? intr-un singur fel: Mergi
inauntrul tau, in profunzimea cea mai adancd, acolo unde dispar ambele
lumi, si cea exterioara si cea interioara. Vei da nas in nas cu eternul prezent,
cu martorul nemanifestat, cu vidul absolut. Si vei realiza ca asta esti tu, la
cel maiTnalt nivel al cunoasterii. Miraculos de simplu!

- lluminarea e o stare permanentd de Liniste/prezentd constientizatd? E
acest ,fragment” pe care il constientizdm din cénd in cand?

- lluminarea e constientizarea existentei continue din spatele
manifestarii formelor. Nu e un fragment, caci nu e o forma care poate fi
fragmentata, impartita, delimitata. E constientizare finala. Nu inseamna ca
vei fi tot timpul constient de asta. Desi, stabilizandu-te din ce Tn ce mai ferm
in ea, veti deveni cumva una. Totusi, persoana cu care defilezi n lumea asta
a formelor, Tsi continua jocul. Linistea imperturbabila din fundal nu se
transforma in liniste de mormant in exterior, la nivelul formei. O calitate a



linistii va radia si in exterior, negresit, dar nu vei deveni un monument tacut
si nemiscat la exterior. Desi, unii fanatici asa isi Inchipuie si asta asteapta de
la un iluminat.

- Ceva e static in spatele respiratiei trupului, dar si a gandului sau emotiei.
O liniste in care toate astea apar si dispar. Dacd privesti gandul, nu esti deja in
spatiul Pdcii? Doar cd te uiti in altd directie? Vezi ganduri in loc sa-ti intorci
atentia in ,locul” de unde ele apar si dispar.

- Cand privesti gandul, o faci intr-adevar din spatiul ala static din spatele
corpului si mintii. Dar n-apuci sa-ti dai seama de asta, caci mintea intervine
de obicei imediat si te sustrage de la constientizarea adevarului ultim. Te
trage in lumea ei, in aglomerarea de gandire si simtire specifica ei. Te face
sa te uiti Tn alta directie, Intr-adevar. Daca ai rezista tentatiei de a da atentie
la tot ce-ti afiseaza mintea, ai ramane cu vacuitatea, cu realitatea care nu se
schimba si nu dispare niciodata. Numai ca mintea ti-a devenit o rutina de
care e forte greu sa te desparti. Si totusi, exact detasarea si constientizarea
asta ai de facut. Asta si numai astal!

Unii se declara bulversati de afirmatia mea, ca adevarul ultim e pe cat de
simplu, pe atat de greu de realizat. Vor sa le spulber categoric confuzia: ori
e greu, ori e usor. Recunosc ca e foarte greu, spre imposibil, sa redau in
cuvinte simplitatea de care vorbesc. De aceea insist pe practica, pe
verificarea efectiva a ceea ce indic. De raspuns, nu pot sa raspund decat
paradoxal: E si usor, e si greu.

Sa-ti spun doar ca e usor, ar fi o eroare. Stiu cat de dificil e sa te desparti
de mintea cu care esti contopit aproape total de pe la 3 ani. Sa-ti spun ca e
greu, iarasi ar fi eronat din partea mea. Te-ar demobiliza si te-ar face sa
astepti viata viitoare sa ti se intample simplitatea asta. N-am decat sa te
incurajez sa te apuci de treaba. O treabd grea la Tnceput, caci propria-ti
minte o sa te tina numai n piedici si capcane. La final insa, vei vedea despre
ce simplitate coplesitoare era vorba. O simplitate inimaginabila pe care n-o
puteai descrie sau transmite cu usurinta.



Adevarul nu poate fi exprimat decat paradoxal. Avand la dispozitie doar
termeni duali, trebuie sa exprimi nondualitatea. Folosindu-te de minte deci,
trebuie sa indici realitatea de dincolo de minte.

M-ai putea intreba ce este ,dincolo”, viata sau moarte? Caci pare ca
vorbesc cu atdta patos despre neclintirea supremad. Pentru tine e
contradictoriu. Cum sa fie viata in acea neclintire? Mai degraba te duce cu
gandul la angoasa suprema, nemiscarea corpului, la intuneric total, la
disparitie, la moarte. iti inteleg nedumerirea, dar eu stiu bine ci acea
neclintire e mai vie decat orice perceptie ai avea despre viul din lumea asta.
E sursa viului, e mama viiciunii.

Daca insa ti-as spune ca ,dincolo” inseamna viata, te-ar duce gandul la
rai, ingeri, Tntalniri astrale sau cel putin cu cei dragi, decedati. Oricum as
incerca sa-ti redau realitatea de dincolo, tot prin prisma mintii ai trece-o,
prin imaginatie sau gandire. De aceea, cei care vorbesc despre asta par de
multe ori ca se contrazic. De fapt, raspunsul se pliaza de fiecare data
circumstantelor, contextului intrebarii si obligatoriu, nivelului de intelegere
al ascultatorului.

Asadar, a trece cat mai repede de la teorie, de la nevoia de intelegere
intelectuala - la practicd, este solutia cea mai eficace ca sa ajungi la final.
Succesul e al celor indrazneti si perseverenti. Fii chiar tu o astfel de fiinta!!
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